Bu arastirma neler igerir?

Sizi tedavi eden doktorunuzla Noordwest Ziekenhuis grubunun laboratuvarinda size genel bir sperm
arasgtirmasi yapilacagini gérismastiniz. Bu arastirma genel fertilite arastirmasi veya Ul tedavisi (rahim

icin déllenme) icin istenilmistir. Bu brostirde bu sperm arastirmasinin neleri igcerdigi agiklanmaktadir.

Genel sperm aragtirmasi nedir?
Genel sperm arastirmasi, fertilite hakkindaki arastirmalardan birisidir. Bu arastirmada laboratuvarda
baska konularin arasinda sunlara bakilir:

e  Uretilmis sperm miktar

e sperm hucrelerinin sayisi

e sperm hdcrelerinin hareketliligi

Bu veriler spermin kalitesini anlamak i¢in énemlidir. Her sperm alinmasinda bunun kalitesi de farkli

olabilecegi icin bazen arastirmanin tekrarlanmasi gerekir.

Ul tedavisi
Alinan sperm Ul tedavisi sirasinda laboratuvarda islenmektedir. Alinan spermden bu arada en iyi sperm

hicreleri secilir ve akabinde kadinin rahmine yerlestirilir (déllenme).
Bu arastirmanin basarili olmasi acisindan asagidaki konulari titizlikle takip etmeniz zorunludur.

Randevu almak
Sperm verilmesi i¢in tedavi gérdigunuz fertilite laboratuvarinin yerleskesiyle telefonla randevu
yaparsiniz:
o Alkmaar yerleskesi: Pazartesinden Cumaya kadar, saat 14:00 ile 15:30 arasinda,
tel: 088 - 085 3645
e Den Helder yerleskesi: Pazartesinden Cumaya kadar, saat 08:00 ile 16:30 arasi,
telefon 088 - 085 3632

Bosalmadan sonra spermin 1 saat iginde laboratuvara géturilmesini saglayin. Randevuyu yaparken
bunu hesaba katin.
Sayet gelemeyecek durumda olursaniz bu randevuyu en kisa zamanda telefonla iptal etmenizi rica

ederiz.
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Spermi nasil toplarsiniz? Ozel steril kavanoz ve form
Doktorunuz size 6zel steril bir kavanoz ve form verir. Doktorunuz size bir kavanoz vermemisse bunu

laboratuvardan temin edebilirsiniz.

Hazirhginiz
Sperminizi toplamak igin su hazirliklar gereklidir:

e arastirmadan 6nce 2 ila en fazla 7 glin cinsel temasta bulunmamis veya bosalma yapmamig
olacaksiniz. Ancak bu durumda alinmis spermin kalitesi optimaldir.

o bosalmadan énce en iyisi idrar torbanizi bosaltirsiniz. Béylece idrar yolundaki bakteriler disariya
aktarilmig olur. Akabinde penisinizi ilik akar suyla durularsiniz. Bunu yaparken sabun
kullanmayin. Sabun atiklari spermin kalitesine olumsuz etki yapar.

e sperm mastiirbasyon yoluyla bosaltilacaktir. Spermin toplanmasi i¢in sadece bu 6zel steril plastik

kavanozu kullanirsiniz. Bir prezervatifle alinan sperm arastirmaya uygun degildir.

Spermin toplanmasi
Spermi dogrudan kavanoza alirsiniz. Kavanozu fitizlikle kapatir ve kavanozundaki etikete sunlari
yazarsiniz:

e adiniz ve soyadiniz

e dogum tarihiniz

e bosalma saati

Sperm bosaltilmasi sirasinda bir kismi ziyan olmussa bunu formdaki '6zellikler' hanesinde belirtirsiniz.
Hangi kismin ziyan oldugunu da belirtiniz, érnegin ilk kismi veya son kismi.

Siz bir saat i¢cinde fertilite laboratuvarina gidip anlasilan saatte sperminizi teslim edersiniz.

Evde veya hastanede sperm toplamak
Spermin toplanmasini evde veya hastanede yapabilirsiniz.

o Den Helder yerleskesi: Hastanede spermi toplayabileceginiz 6zel bir mekandan
yararlanabilirsiniz. Bundan faydalanmak isterseniz anlasilan saatten yaklasik 1 saat 6nce
laboratuvarin danisma yerine basvurursunuz. Size, Uzerinde hasta verilerinizin islendigi etiket
bulunan 6zel bir kavanoz verilir. Laboratuvarin poliklinik asistani size bu 6zel mekanin yolunu
gOsterir.

o Alkmaar yerleskesinde spermin Uretebilecedi ayri bir mekan yoktur. Sperminizi evde de

toplarsiniz.
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Teslim etmek: zamaninda gelin

Spermi bunun bosaltiimasindan en geg¢ bir saat sonra teslim edin. Bunu fertilite laboratuvarinda anlasilan
saatte yapin. Zamaninda orada olun. Cunku laboratuvar gérevlisi hemen arastirmayi baslatmak tzere
sizi beklemektedir. Geg kaldiginizda belki de sperminizin isleme alinmasinin mimkin olmama riski

vardir.

Tasima sirasinda
Sparmi tasima sirasinda asiri 1si derecelerinden kaginin. Spermin tagimasi oda ile viicut i1sisi arasindaki
Isida yapilacaktir. Kavanozu tercihen viicudunuza yakin, érnegin, ceket veya pantolon cebinizde

tutarsiniz. Kavanozun dik durmasina dikkat edin.

Laboratuvarlara ulasilabilirlik
e Alkmaar yerleskesi, ev numarasi 033 (zemin kat). Fertilite laboratuvarin kapisini ¢alabilirsiniz
o Den Helder yerleskesi: ev numarasi 32 (1. kat). Girerken numaratorden 'afgifte materialen

(Malzeme verilisi)' numarasini gekebilirsiniz

Teslim sirasinda sunlar gereklidir:
e Sperm bulunan kavanoz
e kimlik belgeniz

e doldurulacak form (bu brosiriin arkasinda)

Hastanede heniiz kaydiniz yoksa spermi teslimi etmeden 6nce kayit birosuna kaydinizi yaptirmanizi rica
ederiz:
e Alkmaar yerleskesi: Wilhelminalaan girisinde, bina numarasi 069'da bulunaninschrijfbureau‘'da

e Den Helder yerleskesi: yan girisin karsisinda opnama burosu ve ev doktorlari merkezinde

Sonug
Sizi tedavi eden (ev) doktor birka¢ gun iginde aragtirmanin sonucunu alir. Doktorunuz sizinle

arastirmanin sonucu gérusur.

IUI tedavisi: izininiz
Spermeniz IUl tedavisi i¢in islenecekse sizden izin almamiz gerekir. Bunun igin IUl refakat formuna
imzanizi atarsiniz. Bu formu islenmis spermi almaya geldiginizde alacaksiniz. Sperminiz islenme siresi,

isleme alinmasindan sonra 1,5 ile 2 saat surebilir. Sizin ve esinizin kimligi zorunludur.

Sorulariniz
Sorulariniz varsa Noordwest Ziekenhuisgroep'un laboratuvari ¢alisanlariyla iletisim kurabilirsiniz:

e Alkmaar yerleskesi: Pazartesinden Cumaya kadar, saat 14:00 ile 15:30 arasi, tel 088 - 085 3645
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e Den Helder yerleskesi: Pazartesinden Cumaya kadar, saat 08:00 ile 16:30 arasi,
telefon 088 - 085 3632

Yol guzergahi ve araba parki: www.nwz.nl.

Doldurma formu

istenilen bilgileri doldurarak, sperminizin fertilite laboratuvarina tesliminde formu beraberinizde getirir

misiniz?

Sperm kayboldu mu?
o Evet

i Hayir

Son 3 ay iginde atesiniz oldu mu (>38 C)?
o Evet

o Hayir

I.U.1 s6z konusu olunca asagidaki sorulari da yanitlayin:
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Noordwest Ziekenhuisgroep
Postbus 501

1800 AM Alkmaar
www.nwz.nl

Tel 072 — 548 4444

Baski bilgisi
Yazi igleri laboratuvar
iletisim bolimi
Tasarim vormgeving Noordwest Ziekenhuisgroep
Baski Ricoh
Kalem no 2023.12

Noordwest Ziekenhuisgroep'un tiim arastirma ve tedavilerinde Noordwest Ziekenhuisgroep'un genel

sartlari uygulanmaktadir, bkz. www.nwz.nl.
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