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eHealth?



“Het gebruik van nieuwe informatie- en 

communicatietechnologieën, 

met name internet, om de gezondheid en gezondheidszorg

te ondersteunen of te verbeteren”
- RVZ, 2002 -
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Urgenties

• Vergrijzing en zorgvraag | multi-morbiditeit

• Zelf management | ‘Health care is going home’ 

• Kosten van zorg

• Digitalisering

• Gezondheidsconcept |  Van nazorg naar voorzorg

• Consumentisme



Hoe ver is de toekomst?











Internet of Things







VR naar AR
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NIET



‘Enabling tech’

• D D

• D P

• P P

• P Sys

* tijd- en plaatsonafhankelijk



• Analytics

• Edge computing

• Bedrijfscultuur als hindernis

• Digitale transformatie 

onontkoombaar

#Trending 2018



Beleidsdoelen VWS voor 2019

• 75% chronisch zieken/ouderen: zelfmetingen i.c.m. tele-monitoring (feed back)

• Iedereen die thuiszorg ontvangt: 24/7 communicatie met zorgprofessional via scherm + 
domotica

• 80% chronisch zieken (40% van anderen): online/mobiel toegang tot eigen medische
gegevens

Bron: brieven TK juli 2014; okt. 2015 e.v.
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• Betaalbaarheid

• Toegankelijkheid

• Effectiviteit

• Doelmatigheid

• Veiligheid

• Kwaliteit

Hoge verwachtingen



eHealth Monitor 2017

• Veel kansen voor eHealth

• Essentieel voor zinvol gebruik eHealth: 

bewuste keuzes over waarom en voor wie



Gemak & Service



eConsult



Online inzage



Zelfmanagement 
en online 
behandeling 



Begeleiding en 
ondersteuning 
op afstand 



Elektronische 
dossiervoering en 
communicatie 
tussen 
zorgverleners
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Opschaling gaat traag

• Financiële issues

• Ondernemerschap / bussiness case

• Gebrekkige standaardisatie en regie

• Onbekendheid (publiek en professionals)

• Compartimentalisering

• Evidence base / zinnige zorg



Hoe begin je met 
eHealth?
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Doen

Think big. Start small!



Wat heb je nodig?



5-15-80



|

Inspiratie, kennis & openheid  

Bestendigen door aansluiten bij

Techniek

Beleid en 

regelgeving Gedrag





De technologie verdwijnt, 
maar de verandering blijft 
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