
Deel III 

Transitie naar MDL-arts 



De zieke adolescent…… 

met ouders….. 



De kinderarts-MDL…. 
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De MDL-arts.... 
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Lets talk about IBD…. 

Patient empowerment 

Ziektebeloop 

Medisch handelen 



KAHOOT 
vraag 1 + 2 



Immunologie 

Baumgart and Sandborn, Lancet 2012 



Ekbom et al, Gastroenterology 1991 



Kaplan and Ng, Gastroenterology 2017 

Incidentie IBD neemt toe 
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Natuurlijk verloop 

Pariente et al,  Inflamm Bowel Dis 2011 
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Risicofactoren op ongunstig beloop 

Diagnose op 
Jonge leeftijd 

Ileum 
lokalisatie 

Penetrerende 
ziekte 

Roken! 



Ethniciteit 
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Spekhorst et al,  J Crohn Colitis 2017 
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Behandelmodaliteiten IBD 
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Medicamenteus 

IV Oraal SC 

Mesalazine (UC) 
Budesonide 
Prednisolon 
Azathioprine 

Mercaptopurine 
Thioguanine 
Tofacitinib 

Infliximab 
Vedolizumab 

Methotrexaat 
Golimumab 
Adalimumab 
Ustekinumab 



Behandelstrategie 
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Heelkunde 

Vergelijkbaar wat betreft QOL na 1 jaar 
 
½ in beide groepen uiteindelijk toch ook andere modaliteit 
 
Heelkunde goedkoper? 
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Colorectaal carcinoom Surveillance 

Richtlijn behandeling IBD 2015 



Chemopreventie 

Van Schaik et al, Gut 2012 
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Primaire scleroserende cholangitis 

 

 

75% van patienten met PSC heeft IBD 

 

 

 

Verhoogd risico CRC, galblaas- en cholangiocarcinoom 

 

 



Immunosuppressiva 

 

 

• Huidcarcinoom (BSC en PCC) 

 

• Maligne lymfoom (EBV geassocieerd) 

 

• Cervixcarcinoom 

 

• Infectierisico 





Klaar voor transitie? 
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Gray et al, J Pediatr Nurs 2018 



Allen et al, Therap Adv Gastroenterol 2017 
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Shared decision making 
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De verpleegkundig specialist IBD…. 

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiKyqXy3Y_aAhXI7BQKHf_0DVsQjRx6BAgAEAU&url=http://www.ksyos.org/nieuws/zorg-op-afstand-gewoon-doen-verpleegkundig-specialist-congres-2013/&psig=AOvVaw3GEQBM_1hH7cUa7i15tA3q&ust=1522350981719813


https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjov5r-nI3aAhXJ6RQKHWPEDQ0QjRx6BAgAEAU&url=https://www.vilans.nl/artikelen/campagne-oh-is-dat-ehealth&psig=AOvVaw0_ip6ExIWnHCGaPLUy_hmP&ust=1522264908489085


Take Home Messages 

 

 

 

 

 

• Huisarts: haalt ze eruit 
 
 

• Kinder MDL: behandelt, begeleidt in/door 
ontwikkelende fase  
 
 

• MDL-arts: behoedt voor en behandelt 
complicaties 
 
 

• Transitie – samenwerking! 



 



Vraag 1. 

De etiologie van inflammatoire darmziekten is 

onlangs opgehelderd 

 

    Juist / onjuist 

 



Vraag 2. 

Een (on-)gunstig ziektebeloop bij de ziekte 

van Crohn is afhankelijk van: 

 

1) Rookgedrag 

2) Etniciteit 

3) Beide 

 



Vraag 3. 

Bij de behandeling van ileitis terminalis in het kader van 

de ziekte van Crohn is chirurgisch ingrijpen steeds minder 

geïndiceerd 

 

 

     juist / onjuist  



Vraag 4. 

Het risico op maligniteiten is verhoogd in de 

volgende gevallen 

 

a) Bij gebruik immunosuppressiva 

b) Primaire scleroserende cholangitis 

c) Colitis 

d) Alle bovenstaande 


