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WHAM vragen

Wie — voor wie is het middel?

Hoe — lang bestaande klachten?

Actie — welke actie is al ondernomen?
Medicatie — welke medicatie gebruikt
de klant nog meer?
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‘De client of diens vertegenwoordiger wordt
intensief betrokken bij de ontwikkeling en
uitvoering van het zorg- of behandelplan. De
eigen verantwoordelijkheid van de cliént in
relatie tot het zorgproces wordt zoveel mogelijk
gestimuleerd. Elke zorgverlener bespreekt met
de cliént ook diens ervaringen met het
samenwerkingsverband.’

Bron: Handreiking verantwoordelijkheidsverdeling bij samenwerking in de
zorg (2010), punt 11
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Get Control  gom

of Your Diabetes

HEALTH CARE
PROFESSIONAL'S
NAME: PHONE NUMEER:

GREEN ZONE: ALL CLEAR! Green Zone Means:

+ ACunde 7 ¢ ¢ Your bloodsugar Is under control.
 Blood sugy 2+ Kaep taking your medications as diected by your doctor.
under 154 ¢+ Keep diecking your blood sugar.
v Fasting blood sugr Ny L o Eatavarlety of healthy foods.
usiraffy between 80-130 ¢ ¢ Keepdll your medical appointments.
YELLOW ZONE: CAUTION! Yellow Zone Means:
A1Cbetween7 and 8 Your medicatians may needto be adpusted.
Average blood sugar over 180 € Make sure youre eating the right foods Inthe right amounts.
" Fasting blood sugar Bemore active. Walk, run, dance,
somethmes over 130 play, work out — just get mowing.
Work closely with your health care If your blood sugar does not go down,
team if youre in the YELIOW zone. call your health care professional!
RED ZONE: DANGER! Red Zone Means: See your health care professional.
: :::mm' IF YOUR BLOOD SUGAR IS HIGHER THAN: .
L3 2
over 200 DO THIS:
+ Fasting blood sugy
often over 130

Call your health care professional if you're in the RED Zone!
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’Wat komt aan bod?

 zelfmetingen

» preventief medisch onderzoek
 zelfbeschikking in optima forma
 casuistiek uit de pathologie praktijk
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' Hit of hitje?

e Effect of tai chi versus aerobic exercise for
fibromvyalgia: comparative effectiveness randomized

controlled trial (BMJ 2018)

« Stroke Self-Management Support Improves
Survivors' Self-Efficacy and Outcome Expectation of
Self-Management Behaviors (Stroke 2018)

« Self-Management of an Inferior ST-Segment
Elevation Myocardial Infarction (N Engl J Med 2018)
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Electrocardiograms Obtained by the Patient.

< . v e NEW ENGLAND
F Lee etal. N Engl J Med 2018;378:960-962. JOURNAL of MEDICINE



‘He self-cannulated both antecubital fossae for
intravenous access and self-administered
aspirin, clopidogrel, sublingual nitroglycerin,
intravenous heparin, and opiates. Preparations
were made for thrombolysis with tenecteplase,
with real-time video interaction with the ETS.
He attached his own defibrillator pads and
prepared adrenaline, atropine, and amiodarone.
After thrombolysis, there was resolution of his ST-
segment elevation and symptoms.’
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’Zelfmetingen — e-Health
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1. 80% chr. zieken heeft direct toegang tot
bepaalde medische gegevens

. 40% overige patienten: idem

3. 75% chr. zieken en kw. ouderen voert zelf
metingen uit (monitoring op afstand door
zorgverlener)

4. Patient kan vanuit huis 24/7 met zorgverlener
communiceren via beeldscherm (aanvulling:
gebruik van domotica)

N
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Zelf informatie opgezocht op internet

Tabel 5.1
S 2013 2014 2015 2016 2017
- Percentage [n=716-729) [n=702-719) (n=695-720) ([n=560-565) (n=526-535)
zorggebruikers dat t%] [I}E] {%} II}E] {%}
aangeeft afpelopen
jasr ten minste £2n Via internet informatie 66 65 66 68 72
veer F:"“‘“ "‘“": gezocht over een ziekte of
gemazkt van penoemde -
opties; van 2013 tot bEhandEIlng“
o Via internet informatie 39 39 39 37 a4
gezocht of ik met een
bepaald probleem naar de
huisarts zou moeten®
Via internet informatie 45 50 43 51 a3
gezocht over voeding en
bewegen**
Aan mijn zorgverlener - 14 17 16 24
informatie voorgelegd die
ik op internet heb
gevonden®**
Via internet informatie - 24 26 25 34

gezocht om een keuze te
maken voor een bepaalde
zorgverlener of zorginstel-
IinE***

I * p <0,05; ** p<0,01; *** p <0,001




—— Tabel 5.3
Zorgzebruikers
-Percentzge
zongpebruikers dat
sangesft afzelopen jaar
ten minste &&n keer
informiatie te hebben
bijgehouden over
pemondheid en zorg, via
een website of met een
telefpon, tablet of ander
apparaat; van 2013 tot
2017,

M NUUIUWEDL
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Zelf gezondheidsgegevens bijgehouden

2013 2014
(n=715-730)  (n=691-707)

(%) (%)

2015
(n=682-690)

(%)

2016
(n=529-540)

(%)

2017
(n=512-521)
(%6)

Zelf gegevens bijgehouden 4 9
over mijn gezondheid via

internet of met een app op

mijn telefoon of tablet***

12

16

19

Zelf gegevens bijgehouden - 8
over mijn voeding en/of

dieet via internet of met

een app op mijn telefoon of

tablet***

Een apparaat of mobiele - 12
app gebruikt dat mijn

lichamelijke activiteit

bijhoudt, zoals een

stappenteller bijw. tijdens

het sporten***

Zelf gegevens bijgehouden - 3
over mijn doktersbezoeken

en/of behandelingen via

internet of met een app op

mijn telefoon of tablet***

11

12

12

22

18

30




Zelf gezondheidswaarden gemeten

Vervolg tabel 5.3
Zorgpebruikers

- Percertage
zorgpebruikers dat
aangeeft afpelopen jzar
ten minste e&n keer
informatie te hebben
bijgehouden owver
sezondheid en zorg, wis
een website of met een
telefoon, tablet of ander
apparaat; van 2013 ot
2017

2013 2014
(n=715-730) (N=691-707)
(26) (%)

2015 2016
(N=682-690) (N=529-540)
(26) (%)

2017
(n=512-521)
(26)

Zelf gezondheidswaarden
gemeten (zoals gewicht of
bloeddruk) en deze
waarden bijgehoudan via
internet of met een app op
miijn telefoon of tablet

- 11

13 13

14

Een apparaat gebruikt dat
geregeld gezondheidswaar-
den (zoals bloeddruk of
bloedsuikerwaardan) meet
enverstuurt naar mijn
zargverlener of het
ziekenhuis™

Een automatische herinne-
ring om medicijnen in te
nemen ingesteld op mijn
telefoon™**

Deelgenomen aan een
discussiegroep over
gezondheidsproblemen via
internat, bijw. met lotgano-
ten®

Een computerspel (game)
gespeseld om gezond({er)
gedrag aan te leren of om
beter te leren omgaan met
de gevolgen van een ziekte®

# niet getoetst ivm. kleine aantallen;

* p=0,05; ** p =0,01; *** p = 0,001; - niet gameten




' Welke gezondheidswaarden?

Tabel 5.6 -

Paticmten - Percentages Chronisch zieken Kwetsbare ouderen

wan de chronizch zieken [n=650-?“1] [?‘5] {“=93:| i%]

en kwetshare cuderen

die 2elf regeimatig Gewicht 20 83

de sangegeven

gezondheidswaarden Bloeddruk 51 24

meten enfof bijhouden,

berekend ten op zichte Bloedsuikerwaarde 25 31

wan de subgroep die

heeft sangegeven meif INR-waarde (bloedstolling) 5 14

metingen uit te voenen;

in 2017. Zuurstofverzadiging B 10
Longfunctie 7 11
ECG 3 3
Lichamelijke activiteit 17 9
Anders 3 2
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Hoe houdt de patient de gegevens bij?

Tabel 5.7

Patidnten - Percentages Chronisch zieken Kwetsbhare ouderen

wan de chronisch [n=EIH~E}'5] [%] t“=g_” i%]

zizken en kwetchare

cuderen die de gemeten Niet van tﬂEPHSSirE; ik houd de mEtinEEH niet I]l] 30 L

eezondheidswaarden op

de sangegeven manier DFI papiEF £ 33

bijhouden, ten op zichte

van de subgroep die In het meetapparaat zelf 25 25

heeft sangegeven zelf

metingen wit te voeren; In een bestand op de computer 8 ]

in 2017.
Op een website 1 2
Met een mobiele app 8 1
Anders 8 5
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Quantifier Justin

https://nos.nl/nieuwsuur/artikel/2219489-van-de-350-000-gezondheidsapps-is-
maar-een-deel-betrouwbaar.html

 NelLL - National e-Health Living Lab
« > 325.000 e-health apps
« er komen paar honderd apps / dag bij
« Prof. dr. Chavannes, Leiden
« 20.000 studenten als testers
« onafhankelijk keurmerk
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’ Medische App Checker KNMG

« apps die als medisch hulpmiddel moeten worden
beschouwd

« apps die het efficiént bijhouden, opslaan en
delen van informatie faciliteren (Tracking,
tracing en monitoring apps)

« communicatie-apps

M' Noordwest
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Check 1: Gericht zoeken geschikte app

Vragen Ja / Nee / Weet ik niet
1 Is duidelijk voor wie de app bedoeld is? 1 O O
2 Is duidelijk wie de aanbieder van de app is? 1 O [
3 Heeft de app de functies (bijv. informatie verschaffen, 1 0 O

metingen doen, diagnose stellen, monitoren, gedragsver-
andering) die u zoekt?

4 Is de app beschikbaar voor het besturingssysteem van uw (1 [ [
mobiele apparaat of van die van de patiént?

Als u een medische app op het oog heeft en één van deze antwoorden =
Nee, dan is de app wellicht niet geschikt.
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'Check 2: Beoordeling kwaliteit app

« app met diagnostisch of therapeutisch doel of
app hoort samen met medisch hulpmiddel te
worden gebruikt - medisch hulpmiddel = CE

* reviews

 functionaliteit

* inhoudelijke kwaliteit en (klinische) relevantie
» gebruiksvriendelijkheid
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Klinische relevantie en inhoudelijke
kwaliteit (onderdeel check 2)

Vragen Ja / Nee / Weet ik niet

5 Is de inhoud van de app gebaseerd op recente vakkennis? [1 [ L[]

6 Komt de inhoud van de app overeen met relevante 1 0 O
richtlijnen?

7 Is de app gevalideerd door testresultaten? 1 O O

8 Wordt (de inhoud van) de app regelmatig bijgewerkt? (1 [ L[]

9 Kan de gebruiker bereikt worden door de aanbieder in 1 O O

geval van problemen (zoals bij foutieve metingen)?

Als drie antwoorden = Nee of Weet ik niet, dan is het gebruik van de app af
te raden.
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Check 3: Privacy en beveiliging

2 Bevat de privacymededeling informatie over:
toestemming vragen voor het verzamelen van
gegevens?
toegang vragen tot gegevens op uw mobiele apparaat?
het gebruik van (ingevoerde en afgegeven)
gegevens?
het aanpassen van ingevoerde gegevens?
het verwijderen van ingevoerde gegevens, waaronder
het account?

I R R I R
I N I e
I R R I R

Als twee antwoorden = Nee, dan is het gebruik van de app af te raden.
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Check 3: Privacy en beveiliging

Vragen Ja / Nee / Weet ik niet
3 Is de beveiliging van de app getest door een derde partij? | | | | [ |

Z0 nee:
4 s in de app het beveiligingsbeleid te vinden? L O O

5 Bevat het beveiligingsbeleid informatie over:
het instellen van een toegangsbeveiliging?
de beveiliging van elektronische communicatie via
de app, indien de app gebruik maakt van een portal,
bijv. door “https’ in de URL?

10
N
0]

Als twee antwoorden = Nee , dan is het gebruik van de app af te raden.
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Direct to consumer tests

Clearblue digitale advanced Test-Point Menopauze Test-Point Chlamydia thuistest Test-Point candidatest
ovulatietest 10 stuks thuistest
levertijd: direct leverbaar levertijd: direct leverbaar levertijd: direct leverbaar levertijd: direct leverbaar
adviesprijs 1599 adviesprijs 21.99 adviesprijs 1926
39.99 29.99 12.69 15.23 13.95

] - i
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Whole genome sequencing

_i https:/fwww.fullgenomes.com v oees 8
Whole Genome Sequencing B e
30x $1295 CLIA available
Y Elite Ancestry Test for Men PINCTIEE oW
$645
Analysis of Y bam files Purchase Now —»
Long Read Whole Genome Purchase Now —
Whole Genome Sequencing B e
20x $900
Exome Purchase Mow —
Analysis of whole genome raw e
data for ancestry
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Preventief medisch onderzoek/health checks
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' Richtlijn opgesteld — weer laten vallen

« 2013: Multidisciplinaire richtlijn Preventief onderzoek

focus op:
voor- en nadelen
betaalbaarheid
financiering
kwaliteitscontrole

« 2017: conclusie KNMG na evaluatie ‘richtlijn
beschermt consumenten onvoldoende tegen risico’s’
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’ Definitie preventief onderzoek (KNMG 2013)

‘medisch onderzoek dat bedrijfsmatig wordt
aangeboden en uitgevoerd wordt zonder dat er bij
de client sprake is van een concrete
gezondheidsklacht of van een indicatie voor een
gezondheidsrisico of — probleem.’
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‘a branch of medicine that aims to identify
patients at risk of developing a disease,

thereby enabling either prevention of early
treatment.

Either single or more commonly multiple analyses
are used to identify markers of future disposition

to a disease.’
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' Komt een test bij de dokter

Noordwest

mZiekenhuisgroep

Komt een
test bij de
dokter Bt




y

* VVoor de bespreking van Komt een test bij de
dokter wil ik u verwijzen naar het boek zelf. Dit
in verband met publicatierechten
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Zelfbeschikking - filmpje

« https://www.youtube.com/watch?v=0s9W9Dgqg
WOA

Tweets ., @philipnitschke l

B Philip Nitschke Retweeted

Exit Nederland
{@exit_nederland
Replying to @Euthanasie_Info and 2 others

You are correct, natrium nitrite is what Ximena
Knol took and natrium azide is what CLW
planned to distribute. But NEITHER provide a
particularly gentle or peaceful death - see p167
of March2018 De Vredige Pil @PeacefulPill
peacefulpill.com
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https://www.youtube.com/watch?v=os9W9Dgqw0A
https://www.youtube.com/watch?v=os9W9Dgqw0A

W

nitrieten - ‘poppers’ in vluchtige vorm (bv. amyl- of
akylnitriet) gebruikt als afrodisiacum

oorspronkelijk behandeling angina pectoris

NO, - NO - S-nitrosothiolderivaat - guanylcyclase
activatie - cyclisch GMP vasodilatatie door relaxatie
gladde spieren - o0.a. hypotensie

NO, — (nitriet ion) : hemoglobine (HbFe?*) >
methemoglobine (HbFe3*) > methemoglobinemie
leidend tot cyanose
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Natriumnitriet (2)

www.vergiftigingen.info

Methemoglobine (%) Symptomen

1-3 Geen (normaalwaarde).

315 Meestal geen symptomen, maar bij personen met een lichte huidskleur kan cyanose van oren en lippen optreden. Pulse
oximeter laat alleen een lage zuurstofsaturatie zien.

15 - 20 Cyanose, chocolade bruin gekleurd bloed.

20 -50 Bovenstaande + tachycardie, dyspnoe, inspanning tolerantie, hoofdpijn, vermoeidheid, duizeligheid, syncope, slapte.

50-70 Tachypnoe gevolgd door bradypnoe, metabole acidose, hypotensie, dysritmieén, myocardiale ischemie, convulsies,
depressie CZS, coma.

=70 Ernstige symptomen door hypoxie, meestal fataal.
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* (100%) zuurstof toedienen, evt. beademen

« methyleenblauw intraveneus: cofactor NADPH-
afhankelijke reductie methemoglobine

« wisseltransfusie (G6P dehydrogenase deficientie,
NADPH-afh methemeglobine reductase
deficientie, kinderen)

« symptoombestrijding
« hypotensie
e convulsies
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' Natriumazide

* NaN;
« conserveermiddel voor waterige vloeistoffen/
reagentia voor laboratoriumgebruik
 airbags
» blootstelling door inhalatie (autoindustrie) of
ingestie (intentioneel)
 alleen casuistiek in literatuur

- fataal bij > 700 mg of 10 mg/kg
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W

remming mytochondriale stofwisseling leidend tot
hypotensie en lactaat acidose

* lijkt op cyanide intoxicatie (anaerobe lactaat prod.)

behandeling met natriumnitriet intraveneus +
thiosulfaat intraveneus

theorie is: oxyhemoglobine > methemoglobine -
verdrijft azide uit mitochondrien 2> gebonden aan
methemoglobine tot een complex

complex bindt aan thiosulfaat > minder toxisch
complex ontstaat - renale klaring

Noordwest
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