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Hasta bilgilendirme

Dogumla ilgili telefon talimatlari

37 ila 42 hafta arasindaki bir dogumla ilgilidir.

Bir dogum normalde 37 ila 42 hafta arasinda baslar. Asagida belirlenen arama talimatlari,

C ) 37 haftadan daha az hamile olup amniyotik sivi kaybi,

“ kramplar veya kasilmalar veya kan kaybiniz mi var? O halde her zaman aramalisiniz.

Aramamak (normal)

e diizensiz sancilar

¢ sanci kisa siiriiyor

¢ sancilar arasindaki ara 5 dakikadan
daha uzun siirtiyor

1’inci cocuk:

e Her 3 veya 4 dakikada bir hissedi-
len ve yaklasik 1 dakika siiren

* 1-2saat boyunca diizenli sancilar

2’nci veya daha sonrasi ¢cocuk:

e Her 5 dakikada bir hissedilen

e ve (neredeyse) 1 dakika siiren

¢ 1saat boyunca diizenli sancilar

e su gibi akinti
e idrar kaybi

{

suyun gelmis olmasindan siiphelen-
mek (devam eden nem kaybi/siirekli
kiiclik miktarlarda, berrak, renksiz,
acik pembe renkte)

amniyotik suyun rengine dikkat edin
(yesil/kahverengi)

e bir silmelik kan kaybi.

acik kirmizi renkte kan kaybi.
bir silmelikten daha fazla

Arka tarafa bakiniz
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Hasta bilgilendirme

Dogumla ilgili telefon talimatlari

Aramamak (normal)

Aramak

* endiseli veya kaygiliysaniz:
edinilmis bilgiler anlasilir
* olmadiginda her zaman arayin

.

A\ 4

Hastanedeki saglik gorevlinizi arayin:

Pazartesi-Cuma giinleri, 08:30 ile 16:30 saatleri
arasinda

(JAlkmaar subesi 072 - 548 2925

(JDen Helder subesi 088 085 1283

16.30 sonrasinda aksamlari ve geceleri saat ve hafta
sonlarinda

(JAlkmaar subesi 072 - 548 2925

(JDen Helder subesi 088 085 1283




