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Als voorbereiding op uw operatie beoordeelt de anesthesioloog uw algehele gezondheid. Ook 

wel preoperatieve screening genoemd. U krijgt een afspraak bij de apotheek om uw medicatie 

te bespreken. Ook ontvangt u per e-mail een digitale vragenlijst van het systeem E+POS. 

Het is belangrijk dat u deze voor uw afspraak bij de apotheek ingevuld heeft. Met uw 

antwoorden beoordeelt de anesthesioloog uw gezondheid. De anesthesioloog bekijkt of een 

vervolgafspraak nodig is.

Belangrijk: wat hebben we van u nodig? 

Uw e-mailadres en 06-nummer. Zonder deze gegevens kunnen wij u geen digitale vragenlijst 
sturen. Controleer uw e-mailadres en 06-nummer:  
• bij de polikliniek waar u een afspraak heeft
• in uw patiëntenportaal Mijn Noordwest > ga naar Mijn gegevens

Hoe werkt het?
Stap 1: Vul de vragenlijst binnen 2 dagen in 
U ontvangt binnenkort een e-mail van ons. In deze e-mail staat een link naar een digitale vragenlijst 
van E+POS. Bekijk de e-mail zodra u deze krijgt. U kunt de vragenlijst thuis invullen. Doe dit 
alstublieft binnen 2 dagen, zodat we u goed kunnen helpen. 
De vragenlijst is beschikbaar in 9 talen. De anesthesioloog kan hiermee uw algehele gezondheid 
beoordelen. 

Stap 2: Bekijk de video’s 
Na het invullen van de vragenlijst krijgt u korte video’s te zien. De video’s geven uitleg over de 
leefregels en de verdovingstechnieken (anesthesie) die in uw situatie mogelijk zijn. Soms is het 
mogelijk een voorkeur voor een verdovingstechniek aan te geven. Via de vragenlijst geeft u akkoord 
op de verdovingstechniek.

Voorbereiding op uw operatie:
de eerste stap  
Digitale gezondheidsvragenlijst invullen vanuit huis 

https://www.nwz.nl/mijnnoordwest
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Zo nodig krijgt u ook uitleg over uw voorbereiding op de operatie. Bijvoorbeeld of u moet stoppen 
met medicatie of dat u een afspraak moet maken voor bloefafname.
Heeft u nog vragen, wilt u graag een medewerker van de afdeling anesthesie spreken of gaat u niet 
akkoord met de verdovingstechniek? Dan kunt u dit vermelden in de vragenlijst. 

Stap 3: Anesthesioloog beoordeelt uw vragenlijst
Is een vervolgafspraak nodig? Dan plannen wij voor u een telefonische afspraak of een afspraak op 
het opnameplein.  
Geen vervolgafspraak nodig? De anesthesioloog geeft akkoord voor uw operatie.     

Stap 4: Afspraak met verpleegkundige 
U krijgt nog een telefonische afspraak met de verpleegkundige van het opnameplein. 

Wilt u contact met een medewerker van de afdeling anesthesie, dan is dat altijd mogelijk. 

Belangrijk: vul de vragenlijst zo snel mogelijk in! 

Vul de vragenlijst zo snel mogelijk in! In ieder geval binnen 2 dagen. Vergeet het niet, anders 
kunnen wij voor u geen afspraak en/of operatiedatum inplannen. 

Waarom uw gezondheid screenen met een digitale vragenlijst? 
• u kunt de vragenlijst op uw eigen tempo thuis invullen 
• u kunt uw eigen voorkeurstaal instellen 
• u kunt de video’s meerdere keren bekijken 
• in veel gevallen hoeft u niet meer terug te komen naar het ziekenhuis voor een consult met de 

anesthesioloog 

Hulp bij het invullen? 
Heeft u hulp nodig bij het invullen?
• vraag een naaste, familie of anderen u te helpen
• als u zelf geen hulp kunt vinden, neem dan contact op met patiëntenservice van Noordwest, 

telefoon 088 - 085 6789. Dat kan van maandag tot en met vrijdag van 09:00 tot 16:30 uur


