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گلوکز   تحمل آزمایش
آزمایشگاه جمع آوری نمونه

 با شما صحبت کرده است. برای انجام این(OGTT )پزشک شما در مورد نیاز به آزمایش تحمل گلوکز

 واقع در(KCHI )آزمایش به آزمایشگاه جمع آوری نمونه بخش شیمی بالینی، هماتولوژی و ایمونولوژی

Noordwest Ziekenhuisgroep.مراجعه خواهید کرد. این بروشور توضیحی در مورد آزمایش ارائه می دهد 

آزمایش تحمل گلوکز چیست؟
آزمایش تحمل گلوکز آزمایشی است که عملکرد پانکراس را بررسی می کند. این کار بررسی می کند که آیا ترشح انسولین به طور موثر انجام

می شود یا خیر.

نوبت آزمایش چه زمانی است؟
: با تعیین وقت قبلیAlkmaarمنطقه •

، فقط با تعیین وقت قبلی. برای تعیین وقت قبلی با آزمایشگاه جمع آوری نمونه تماس بگیرید. این کار را می توانید طیAlkmaarبرای منطقه 

 انجام دهید. آیا وقت قبلی گرفته اید؟ در این صورت،088-085 3650 از طریق شماره تلفن 16:00 تا 14:00روزهای هفته بین ساعت 

 را از آزمایشگاه جمع آوری نمونه تهیه کنید. به ترتیب نوبت، به شما کمک خواهد شد.«CITOمی توانید در روز آزمایش یک »شماره 

 نیازی به وقت قبلی نیست:Den Helderمنطقه •

 در محل حاضر باشید.10:00، نیازی به تعیین وقت قبلی نیست. از شما می خواهیم قبل از ساعت Den Helderبرای منطقه 

آماده شدن برای آزمایش
ممکن است لازم باشد از یک رژیم غذایی پیروی کنید. در این صورت، پزشک )یا ماما( این موضوع را•

 روز قبل از آزمایش، حاوی کربوهیدرات3به شما گوشزد می کند. مهم است که رژیم غذایی شما حداقل 

کافی باشد

برخی از داروها می توانند روی حساسیت نسبت به گلوکز تأثیر بگذارند و باید قبل از آزمایش قطع•

شوند. این موضوع را با پزشک معالج )یا مامای( خود در میان بگذارید

www.nwz.nl

 مکان انجام شود:2این آزمایش می تواند در 

، تلفن:Wilhelminalaan 12, 1815 JD Alkmaar، 035، ساختمان شماره Alkmaarآزمایشگاه جمع آوری نمونه منطقه •

088 – 085 3650

Huisduinerweg 3, 1782 GZ Den، 32، کلینیک سرپایی شماره Den Helderآزمایشگاه جمع آوری نمونه منطقه •

Helder :6232 085 – 088، تلفن



شب قبل از آزمایش: ناشتا بودن
 شب قبل از آزمایش باید ناشتا باشید. این بدان معناست که از این ساعت به بعد نباید چیزی بخورید، بنوشید یا سیگار22:00از ساعت 

بکشید.

روز آزمایش
لطفاً در روز نوبت خود، به صورت ناشتا در محل حاضر شوید و موارد زیر را به همراه داشته باشید:

مدرک شناسایی شما•

فرم درخواست از طرف پزشک/ماما، اگر به شما داده شده باشد•

 ساعت از راه رفتن اجتناب کنید(2شاید یک کتاب یا مجله )باید به مدت •

چیزی برای خوردن بعد از آزمایش•

 بگیریدCitoهنگام ورود به آزمایشگاه، لطفاً یک شماره •

آزمایش

 لیوان آب مجاز است. برای اینکه آزمایش به خوبی1در طول آزمایش، نباید سیگار بکشید، چیزی بخورید یا بنوشید. در صورت لزوم، نوشیدن 

انجام شود، توصیه می شود تا حد امکان کمتر راه بروید و در آزمایشگاه جمع آوری نمونه بمانید. در صورت امکان، تنها بیایید.

گلوکز   تحمل آزمایش

 میلی لیتر آب قند200 بار سوزن خواهد خورد. پس از اولین خونگیری، سطح قند )گلوکز( خون ناشتا تعیین می شود. سپس حدود 2انگشت شما 

 ساعت انجام می شود.2 دقیقه به طور کامل بنوشید. خونگیری دوم بعد از 5به شما داده می شود تا بنوشید. آن را باید در مدت 

نتایج
پزشک معالج )یا مامای( شما در مورد نتایج آزمایش با شما صحبت خواهد کرد.

قابلیت دسترسی
 را می توانید در مکان های زیر بیابید:Noordwest Ziekenhuisgroepآزمایشگاه جمع آوری نمونه 

035: طبقه همکف، ساختمان شماره Alkmaarمنطفه •

32، ساختمان شماره 1 طبقه :Den Helderمنطقه •

سوالات شما
در صورت داشتن هرگونه سوال، می توانید با تیم آزمایشگاه تماس بگیرید.


