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Test obcigzenia glukoza
Punkt pobran

Lekarz prowadzacy leczenie oméwit z Pafistwem, Ze konieczne jest wykonanie testu
obciazenia glukoza (OGTT - Oral Glucose Tolerance Test). Aby wykona¢ test nalezy udaé

sie do punktu pobrai laboratorium chemii klinicznej, hematologii i immunologii szpitala
nalezacego do Grupy Noordwest (Noordwest Ziekenhuisgroep). Niniejsza ulotka wyjasnia, na

czym polega to badanie.

Badanie mozna przeprowadzi¢ w 2 miejscach:

e W Alkmaar w punkcie pobrafi, numer budynku 035, Wilhelminalaan 12, 1815 D Alkmaar, nr
telefonu: 088 085 36 50

° W Den Helder w punkcie pobran, numer polikliniki 32, Huisduinerweg 3, 1782 GZ Den
Helder, nr telefonu: 088 085 62 32

Czym jest test obcigzenia glukoza?
Test obcigzenia glukoza jest badaniem oceniajacym prace trzustki. Test ma na celu sprawdzenie,

czy trzustka prawidtowo wydziela insuline.

Kiedy mozna poddac sie testowi?

* W Alkmaar po uméwieniu sie na badanie

W Alkmaar nalezy uméwic sie na badanie. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem pobran.
Jest to mozliwe w dni robocze w godzinach od 14:00 do 16:00 pod numerem telefonu 088 085

36 50. Jesli umowili sie juz Panstwo na badanie, w dniu badania w punkcie pobraf mozna wziag¢
»humerek CITO”. Wéwczas zostang Panstwo obstuzeni w pierwszej kolejnosci

* W Den Helder bez umawiania sie na badanie

W Den Helder nie trzeba umawiac sie na badanie. Prosimy o przybycie przed godzing 10:00

Przygotowanie do badania

° Mozliwe, ze musza Pafistwo przestrzegac diety. Lekarz prowadzacy leczenie (lub potozna)
zwrécili juz z pewnoscig na to uwage. Najwazniejsze jest, aby Pafistwa positki zawieraty
wystarczajaca ilos¢ weglowodandéw przynajmniej przez 3 dni przed badaniem

* Niektére leki moga wptywac na poziom glukozy i nalezy odpowiednio wczesnie zaprzestac ich

przyjmowania. Kwestie te nalezy omowic ze swoim lekarzem (lub potozng)

Na czczo w wieczor poprzedzajacy badanie
W wiecz6r poprzedzajacy badanie trzeba byé na czczo od godz. 22:00. Po tej godzinie nie wolno nic

wiecej jes¢, pi€ ani palic.

Noordwest
Ziekenhuisgroep

pagina 1van 2



W dniu badania

W dniu badania prosimy przyjs¢ na czczo i mie¢ ze soba:

° dokument tozsamoSci

e skierowanie na badanie od lekarza lub potoznej, jesli je Pafistwo otrzymali
* ewentualnie ksigzke lub czasopismo (nie wolno chodzi¢ przez 2 godziny)

* oS5 do zjedzenia po badaniu

* po przybyciu do laboratorium nalezy wzigé numerek Cito

Badanie
Podczas badania nie wolno jes¢, pi¢ ani pali¢. Mozna w razie potrzeby wypi¢ 1 szklanke wody.
Aby badanie przebiegto prawidtowo, nalezny jak najmniej chodzi¢ i nie wolno wychodzié z punktu

pobraf. Jesli to mozliwe, prosimy przyjs¢ samemu.

Test obcigzenia glukoza

Krew z palca pobierzemy Pahstwu 2 razy. Po pierwszym pobraniu krwi oznaczamy poziom cukru
(glukozy) we krwi na czczo. Nastepnie otrzymaja Pafistwo do wypicia 200 ml roztworu cukru.
Roztwor ten nalezy wypi¢ w catoSci w ciggu 5 minut. Drugie pobranie krwi nastgpi po uptywie 2
godzin.

Wynik

Wynik badania oméwi z Pafistwem lekarz prowadzacy leczenie (lub potozna).

Gdzie znajduja sie punkty pobran?
Punkty pobraf szpitali nalezgcych do Grupy Noordwest znajduja sie w nastepujgcych miejscach:
* w Alkmaar — parter, numer budynku 035

* wDen Helder — pierwsze pietro, numer budynku 32

Pytania

W przypadku pytah prosimy zwrécic sie do pracownikéw laboratorium.
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