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Glukoz Tolerans Testi
Malzeme Alim Laboratuvari

Tedavinizi yapan doktorunuz, glikoz tolerans testine (OGTT) ihtiyaciniz oldugu konusunu
sizinle goriistii. Bu test icin Noordwest Ziekenhuisgroep’un klinik kimya, hematoloji ve
immiinoloji (KCHI) laboratuvarinin malzeme toplama laboratuvarina geliyorsunuz. Bu

brosiirde arastirmayla ilgili bir aciklama bulacaksiniz.

Lokasyon

Arastirma, 2 lokasyonda yapilabilir:
e Alkmaar lokasyonu
afnamelaboratorium, huisadres 035
Wilhelminalaan 12, 1815 D Alkmaar
Telefon: 088 — 085 3650

* Den Helder lokasyonu
afnamelaboratorium, poliklinieknummer 32
Huisduinerweg 3, 1782 GZ Den Helder

Telefon numarasi: 088 — 085 6232

Glikoz tolerans testi nedir?
Glikoz tolerans testi pankreasin isleyisini test eden bir testtir. Ornegin insiilin saliniminin diizgiin
calisip calismadigina bakilir.

Ne zaman geliyorsunuz?

¢ Alkmaar lokasyonu: randevu ile

Alkmaar lokasyonu icin randevu olusturmaniz gerekmektedir. Randevu olusturmak icin malzeme
toplama laboratuvari (afnamelaboratorium) ile iletisime gegin. Bunu, is giinlerinde 14:00 ile 16:00
saatleri arasinda yapabilirsiniz, 088-085 3650 numarali telefonu arayin. Randevu olusturdunuz
mu? O halde muayene giiniinde malzeme toplama laboratuvarinda bir 'CITO numarasi' alabilirsiniz.

Boylece size oncelikli olarak yardim edilecektir.

* Den Helder lokasyonu: randevu olmadan
Den Helder lokasyonu i¢in randevu olusturmaniza gerek yoktur. Sizden saat 10.00'dan 6nce

gelmenizi rica ediyoruz.

Noordwest
Ziekenhuisgroep
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Arastirmaya hazirlik

e diyet yapmaniz gerekli olabilir. Bu durumda tedavinizi yapan doktorunuz (veya dogum
uzmaniniz) bunu size belirtmistir. Testten en az 3 giin 6nce diyetinizin yeterli miktarda
karbonhidrat icermesi dnemlidir

e baziilaglar glikoz duyarliligini etkileyebilir ve 6nceden durdurulmasi gerekir. Bunu tedavinizi

yapan doktorunuzla (veya dogum uzmaninizla) goriisiin

Arastirma oncesi aksam: a¢ olmak
Arastirmadan 6nceki aksam saat 22.00'dan itibaren a¢ olmalisiniz. Bu durum, o andan itibaren

yemek yemenize, icecek icmenize veya sigara icmenize izin verilmedigi anlamina gelir.

Arastirma giinii

Arastirma giinii a¢ olarak gelecek ve yaninizda sunlari getireceksiniz:

e kimlik belgeniz

* size verilmis oldugu takdirde, doktorunuzdan/dogum uzmaninizdan almis oldugunuz basvuru
formu

* muhtemelen bir kitap veya dergi (2 saat yiirimenize izin verilmeyecek)

e arastirma sonrasinda yiyecek bir seyler

¢ laboratuvara vardiginizda bir Cito numarasi se¢in

Arastirma

Arastirma esnasinda sigara icilmesine, yemek yenilmesine ve icecek i¢cilmesine izin verilmiyor.
Gerektiginde 1 bardak su i¢ilmesine izin veriliyor. Arastirmanin sorunsuz ge¢mesini saglamak igin
miimkiin oldugunca az yiirimeniz ve laboratuvarda kalmaniz tavsiye ediliyor. Miimkiinse yalniz

gelin.

Glikoz tolerans testi
Parmaginizdan 2 kez kan alinacaktir. ilk kez kan alinmasindan sonra aclik kan sekeri (glikoz) degeri
belirlenir. Daha sonra i¢gmeniz i¢in size yaklasik 200 ml sekerli su verilecektir. Bunu 5 dakika i¢inde

tamamen icmelisiniz. ikinci kan alimi 2 saat sonradir.

Sonug¢

Tedavinizi yapan doktorunuz (veya dogum uzmaniniz) arastirmanin sonuglarini sizinle goriisecektir.

Erisim
Noordwest Ziekenhuisgroep'in malzeme toplama laboratuvarini bulabileceginiz yer:
e Alkmaar lokasyonu: zemin kat, huisnummer 035

* Den Helder lokasyonu: 1’inci kat, huisnummer 32

Sorulariniz

Herhangi bir sorunuz oldugunda laboratuvar personeliyle iletisime gecin.
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