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U bent in overleg met de behandelend arts verwezen voor een neuropsy-

chologisch onderzoek op de afdeling medische psychologie van de Noord-

west Ziekenhuisgroep. In deze folder vindt u uitleg over dit onderzoek.

Het kan ook zijn dat uw kind voor neuropsychologisch onderzoek is verwezen.  
De gang van zaken is dan precies hetzelfde. 

	ʔ Wat is een neuropsychologisch onderzoek?
Bij een neuropsychologisch onderzoek onderzoekt een psycholoog welke 
gevolgen een hersenbeschadiging heeft voor het dagelijks leven. Andersom kan 
ook. Als u thuis of op het werk minder goed functioneert, kan de psycholoog 
onderzoeken of dit misschien door een beschadiging in de hersenen komt.

Hoe ontstaat een hersenbeschadiging?
Een hersenbeschadiging kan ontstaan door:
•	 een ongeval
•	 een beroerte: dit is een herseninfarct of een hersenbloeding
•	 een hersenziekte zoals dementie, een infectie of een tumor
•	 vergiftiging
•	 aangeboren afwijking

	ʔ Stoornissen door een hersenbeschadiging
Behalve lichamelijke klachten, kunnen door een hersenbeschadiging cognitieve 
en/of emotionele stoornissen ontstaan. Beide hebben vaak grote gevolgen voor 
het dagelijks functioneren en relaties.

Cognitieve stoornissen
Bij cognitieve stoornissen moet u denken aan problemen met de concentratie, 
het geheugen, de waarneming, taal, denken, en/of het tempo en de uitvoering 
van handelingen.
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Emotionele stoornissen
Bij emotionele stoornissen moet u denken aan problemen met het nemen van 
initiatief, sociale vaardigheden, veranderingen in stemming en/of persoonlijk-
heid.

	ʔ Het onderzoek
Gesprek met een psycholoog
U heeft eerst een gesprek met een psycholoog. Dit duurt ongeveer 1 uur. De 
psycholoog brengt dan alle klachten in kaart. We adviseren u om iemand mee te 
nemen die ook iets over uw klachten kan vertellen. Bijvoorbeeld uw partner of 
een andere naaste.

Testonderzoek
Meestal volgt na het gesprek met de psycholoog een testonderzoek. U krijgt 
hiervoor een aparte afspraak mee. Een psycho-diagnostisch medewerker test 
dan de volgende functies:
•	 intelligentie
•	 aandacht en concentratie
•	 geheugen
•	 werkgeheugen
•	 waarneming
•	 taal en spraak
•	 ruimtelijk inzicht
•	 planning

Vragenlijsten
Om een compleet beeld te krijgen van bepaalde klachten, neemt de psycho-di-
agnostisch medewerker zo nodig vragenlijsten af. Bijvoorbeeld bij pijnklachten 
of somberheid. Alles bij elkaar duurt het testonderzoek ongeveer 3 uur.
Bij het testonderzoek mag géén begeleider aanwezig zijn. 

Meerdere afspraken
Zo nodig wordt het testonderzoek over meerdere afspraken verdeeld. Als u snel 
vermoeid bent bijvoorbeeld.
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Leesbril of hoortoestel?
Heeft u een leesbril en/of een hoortoestel? Vergeet deze dan niet mee te 
nemen!

	ʔ Na het onderzoek
De uitslag 
U krijgt na het testonderzoek een afspraak voor de uitslag mee. Daar zijn zo 
nodig ook uw familieleden of andere naasten bij aanwezig. U krijgt dan van de 
psycholoog uitleg en advies over uw klachten, en hoe u en uw omgeving hier 
het beste mee kunnen omgaan. Om het verloop van de klachten en eventuele 
veranderingen goed te volgen, kan het zijn dat het neuropsychologisch onder-
zoek na minimaal 1 jaar wordt herhaald.

Uw gegevens worden vertrouwelijk behandeld
Psychologen hebben een beroepsgeheim. Alles wat u met de psycho-
loog en andere hulpverleners bespreekt, wordt dan ook strikt vertrou-
welijk behandeld. Dat geldt ook voor het verslag van het gesprek en de 
uitslagen van het testonderzoek die in het EPD (Elektronisch Patiënten 
Dossier) komen te staan. Deze gegevens zijn alleen in te zien door de me-
disch specialist die u heeft verwezen, en andere artsen van de Noordwest 
Ziekenhuisgroep bij wie u eventueel onder behandeling bent. Alleen als 
u toestemming geeft, krijgt ook uw huisarts een kopie van de gegevens. 
U kunt ook zelf om een kopie vragen.

	ʔ Uw vragen
Met eventuele vragen kunt u contact opnemen met het secretariaat van de afde-
ling medische psychologie. Dit kan op werkdagen van 8:30 - 17:00 uur:
•	 locatie Alkmaar, afdeling 046, telefoon 072 - 548 3090
•	 locatie Den Helder, afdeling G1, telefoon 0223 - 69 6331
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	ʔ Notities
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Noordwest Ziekenhuisgroep
Postbus 501
1800 AM Alkmaar
www.nwz.nl
tel 072 - 548 4444

Colofon
Redactie medische psychologie

communicatie
Druk Ricoh 
Bestelnummer 222241 

Op alle onderzoeken en behandelingen van Noordwest Ziekenhuisgroep zijn de algemene 
voorwaarden van Noordwest Ziekenhuisgroep van toepassing, zie www.nwz.nl

NW
Z-

10
05

7-
NL

 /
 2

02
1.

11


