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Controleschema na borstoperatie
Schema A Verpleegkundig specialist chirurgie
Naam behandelaar
3 mnd x
9 mnd x
1 jaar* x
1,5 jr x
2 jaar* x
3 jaar* x
4 jaar* x
5 jaar* x

Tijdens alle controles wordt u lichamelijk onderzocht. Ook worden er vragen 
gesteld over uw psychosociaal welbevinden.

*Daarnaast krijgt u 1x per jaar een mammografie.

Uw hoofdbehandelaar is de oncologisch chirurg.

Controle
De controleafspraken voor de chirurgie vinden plaats bij de verpleegkun-
dig specialist chirurgie. Afhankelijk op welke locatie u wordt behandeld, 
maakt u hiervoor zelf een afspraak via de borstkliniek Alkmaar of Den 
Helder. De contactgegevens van de borstkliniek vindt u in hoofdstuk 3 
van de behandelwijzer.

 ʔ Uw vragen
Voor vragen en problemen is de verpleegkundig consulent mammacare / case-
manager op locatie Alkmaar uw eerste aanspreekpunt. Op locatie Den Helder is 
dit de verpleegkundig specialist.
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