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Insuline tolerantietest (ITT)
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In overleg met uw behandelend arts krijgt u een insuline tolerantietest (ITT). U 
heeft hiervoor een afspraak op de dagbehandeling interne geneeskunde (huis-
nummer 130) van locatie Alkmaar. In deze folder vindt u uitleg over deze test.

 ʔ Doel van het onderzoek
Een insuline tolerantietest (ITT) is een test waarbij wordt gekeken of de hy-
pofyse voldoende ACTH en/of groeihormoon kan produceren. ACTH stimuleert 
de productie van cortisol in de bijnier. De hypofyse wordt gestimuleerd om 
ACTH en groeihormoon te maken wanneer de glucosewaarde in het bloed laag 
is. Deze stimulatie wordt tijdens de test verkregen door insuline te gebruiken, 
want onder invloed van insuline gaat de glucosewaarde omlaag. Vervolgens 
kunnen dan de hormonen cortisol en/of groeihormoon in het bloed gemeten 
worden. Tijdens de test is er de hele tijd een verpleegkundige bij u aanwezig. 

 ʔ Voorbereiding
Niet eten en drinken: nuchter zijn 
Het is belangrijk dat u nuchter bent. Dit betekent dat u de avond voor de bloed-
test vanaf 00:00 niet meer mag eten, drinken of roken. Water drinken is nog wel 
toegestaan.

Als er bij u bloed moet worden geprikt (extra bloedafname), dan moet u volledig 
nuchter zijn: u mag dan ook geen slokje water drinken. Als een extra bloedafna-
me nodig is, hoort u dit van uw behandelend arts. 

Medicijnen 
• medicijnen die corticosteroïden bevatten, zoals hydrocortison en prednison, 

mag u vanaf 24 uur vóór de test niet meer gebruiken, als de test bedoeld is 
om de ACTH- en cortisolproductie te meten. Dit hoort u van uw behandelend 
arts. Pas ná de ITT mag u deze medicijnen weer gaan gebruiken

• hormonale anticonceptie,  zoals oestrogeen bevattende orale (met de mond) 
anticonceptie pil of de Nuvaring, beïnvloedt de hoogte van het cortisol. Daar 
moet u dan ook 6 weken van tevoren mee stoppen
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Zwanger
Als u zwanger bent, kunt u deze test niet ondergaan.

Belangrijk: diabetes, epilepsie of hartaandoening? 
Bent u ergens allergisch voor of bent u diabetes- of hartpatiënt? Heeft u 
epilepsie of heeft u nog iets anders wat belangrijk kan zijn voor de test? 
Heeft u dit nog niet besproken of twijfelt u? Neem dan alsnog contact op 
met uw behandelend arts. 

Wat neemt u mee?
U neemt het volgende mee naar het ziekenhuis:
• uw identiteitsbewijs
• uw medicijnen en een recente medicatielijst (deze is verkrijgbaar bij uw 

apotheek)
• een extra T-shirt: het kan zijn dat u tijdens de test erg transpireert
• het telefoonnummer en/of adres van uw contactpersoon

 ʔ De test
Altijd eerst aanmelden
Iedereen die een afspraak heeft moet zich eerst aanmelden. Dat kan op 2 ma-
nieren:
1. thuis, online via uw patiëntenportaal Mijn Noordwest. U ontvangt (per mail) 

een digitale dagticket op uw smartphone of
2. in het ziekenhuis met uw identiteitsbewijs bij de aanmeldzuil. U vindt deze 

aanmeldzuil bij de ingangen. Vervolgens ziet u op het scherm wat u moet 
doen. U ontvangt een geprinte dagticket

Dagticket
Op uw dagticket staat vermeld:
•  alle afspraken van die dag
•  een barcode
•  de locatie van de dagbehandeling waar u de afspraak heeft
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Bij aankomst op de dagbehandeling meldt u zich met deze ticket aan bij de
aanmeldzuil. De medewerkers weten nu dat u op de dagbehandeling bent.
U meldt zich bij balie A van de dagbehandeling, huisnummer 130 (locatie Alk-
maar).

De test zelf
De test vindt in de ochtend plaats en duurt ongeveer 2 uur. Voor de bloedaf-
names krijgt u een infuus in uw arm. Uit dit infuus wordt op vaste tijden bloed 
afgenomen en wordt eenmalig insuline ingespoten. Vanwege de lage bloedsui-
ker kunt u zogenoemde hypoklachten ontwikkelen. Dit zijn zweten, geeuwen, 
slaperigheid en soms trillen, misselijkheid, slecht zien, en in uitzonderlijke 
gevallen bewustzijnsdaling of epilepsie. Welke klachten en in welke mate deze 
optreden, verschilt per persoon. Na de test wordt de infuusnaald verwijderd en 
mag u weer eten.

Bijwerkingen en risico's
Het is mogelijk dat u zich de rest van de dag nog wat vermoeid voelt. Het is niet 
verstandig om op de dag van het onderzoek zelf een motorvoertuig te besturen.

 ʔ Eventuele klachten na de test
Krijgt u klachten of bent u ergens ongerust over? Neem dan gerust contact op 
met de dagbehandeling interne van locatie Alkmaar, telefoon 072 - 548 2842, 
bereikbaar van maandag tot en met vrijdag (werkdagen) van 08:30 tot 16:30 
uur.

 ʔ De uitslag
De uitslag van de test hoort u via uw behandelend arts.

 ʔ Bent u verhinderd of wilt u een afspraak verzetten? 
Bent u onverwachts verhinderd? Bel dan met het secretariaat van de polikliniek 
van uw behandelend specialist om de afspraak te verzetten.
• locatie Alkmaar: dagbehandeling interne, telefoon 072 - 548 2842, bereik-

baar van maandag tot en met vrijdag (werkdagen) van 08:30 tot 16:30 uur
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 ʔ Vragen
Met vragen kunt u telefonisch contact opnemen met uw behandelend arts. 

Vragen over de afspraak
Heeft u vragen over het onderzoek of de afspraak? Neem dan contact op met
met de dagbehandeling interne van locatie Alkmaar. Dat kan van maandag tot 
en met vrijdag (werkdagen) van 08:30 tot 16:30 uur: 
• telefoon: 072 - 548 2842
• e-mail: internedagbehandelingsecr@nwz.nl 

Meer informatie vindt u in de folder ‘Welkom op de dagbehandeling interne’

mailto:internedagbehandelingsecr@nwz.nl
https://www.nwz.nl/portals/1/uploads/NWZ-10322-NL.pdf
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 ʔ Notities
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Noordwest Ziekenhuisgroep
Postbus 501
1800 AM Alkmaar
www.nwz.nl
tel 072 - 548 4444

Colofon
Redactie interne dagbehandeling

communicatie
Druk Ricoh 
Bestelnummer 144225 

Op alle onderzoeken en behandelingen van Noordwest Ziekenhuisgroep zijn de algemene 
voorwaarden van Noordwest Ziekenhuisgroep van toepassing, zie www.nwz.nl
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