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Erkekler icin ziihrevi hastaliklar
tahlili talimati

(Aile) doktorunuzla istisare edilerek sizde bir ziihrevi hastaliklar tahlili yapilacaktir.
Bakteriler, viriisler veya parazitle, ziihrevi hastaliklara neden olurlar. Bu arastirma icin
idrariniz gereklidir. Bunun icin evde idrarinizi topluyorsunuz. Bu brosiirde bunu nasil

yapabileceginizi okuyacaksiniz.

Sari zarf

(Aile) doktorunuz size sari bir zarf vermistir.

Sari zarfin icinde neler vardir?

tip ve pipet emme yapragi giivenlik torbasi

idrar toplama talimati
Bu brosiiriin arka yiiziinde idrarinizi toplama talimatini bulabilirsiniz. Baslamadan dnce bu talimati
dikkalice okuyun.

Onemli
Onceden yapmaniz yasak olan hususlar sunlardir:
e idrarinizi yapmak, idrarinizi toplamadan dnce en az 1 saat 6nce

e kasik bolgenizi yikamak

Zarfin teslim edilmesi (*)
(Aile) doktorunuz, zarfi nereye teslim edebileceginizi size s6yler. Bunu, idrari topladiktan sonra en

kisa zamanda yapin.
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Ziekenhuisgroep
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idrar toplama talimati
Asagidaki talimati dikkatlice yerine getirin:

1.

2.

idrarim ilk kismini (ilk akimi) idrar toplama kavanozuna toplayin

icinde tiip ve pipet olan ambalaji a¢in

3. tiipiin kapagini cevirin

pipeti alip idrar toplama kavanozundaki idrarin bir kismini pipet ile ok isaretlerine kadar
doldurun

tliptin kapagini tekrar takin

. adinizi, soyadinizi ve dogum tarihinizi etiketin iizerine yazip etiketi tiiplin Gizerine yapistirin

herseyi yaptiktan sonra, tiipii emme yapragiyla beraber giivenlik torbasinin icine koyun.

Giivenlik torbasini kapatin ve sari zarfin icine koyun

Simdi, 6n tarafta Zarfin teslim edilmesi (*) baslikli bélimi okuyun

Sorulariniz

idrarin toplanmasi ve/veya tahlilin sonucun hakkinda sorulariniz mi var? O halde (aile)

doktorunuzla irtibata gecin. Olasi baska sorulariniz icin laboratuvar ile irtibata gecebilirsiniz:

telefon 072 - 548 5136

e-posta servicemicrobiologie@nwz.nl

Laboratuvar hakkinda bilgileri www.nwz.nl adresinde tibbi mikrobiyoloji (medische microbiologie)

uzmanligi (specialisme) altinda bulursunuz.
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