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In overleg met uw behandelend arts krijgt u een korte ACTH-test. U heeft hier-
voor een afspraak in Noordwest Ziekenhuisgroep. In deze folder vindt u uitleg 
over deze test.

 ʔ Doel van het onderzoek
Een ACTH-test is een test waarbij wordt gekeken of de bijnier in staat is om vol-
doende cortisol te produceren. De hypofyse geeft de stof ACTH af wat de bijnier 
aanzet tot het maken van cortisol. Bij de test wordt deze stimulatie nagebootst 
met een middel dat vergelijkbaar is met ACTH. Door vervolgens de cortisolcon-
centratie in het bloed te meten, kan duidelijkheid worden gekregen over de 
functie van de bijnier.

 ʔ Voorbereiding
Het is voor het slagen van de test van groot belang dat u de volgende instructies 
goed opvolgt. Als u zich hier niet aan houdt, kan de test niet doorgaan.

Eten en drinken 
• u mag een licht ontbijt nemen. Toegestaan is alleen 2 beschuitjes met beleg 

en een kopje thee
• soms vraagt de arts nog extra bloedonderzoek aan waarvoor u nuchter moet 

blijven. Nuchter houdt in dat u de avond voor het onderzoek vanaf 00:00 uur 
niets meer mag eten en drinken. Mocht dit het geval zijn, dan hoort u dit van 
tevoren van uw arts

Medicijnen 
• medicijnen (tabletten, puffers, neussprays) die corticosteroïden bevatten, 

zoals hydrocortison en prednison, mogen vanaf een bepaalde tijd vóór de 
test niet meer gebruikt worden. Dit hoort u van uw behandelend arts. Pas ná 
de ACTH-test mag u ze weer gaan gebruiken

• u hoort ook van uw arts of u uw overige medicatie op de ochtend van uw 
bezoek aan de functiekamer mag innemen of dat u hiermee moet wachten 
tot na de test
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• Hormonale anticonceptie, zoals oestrogeen bevattende orale (met de mond) 
anticonceptie pil of de Nuvaring, beïnvloedt de test. Daar moet u dan ook 6 
weken van te voren mee stoppen.

Zwanger
Als u zwanger bent, kunt u deze test niet ondergaan.

Bent u ergens allergisch voor, bent u diabetes- of hartpatiënt of heeft u 
nog iets anders wat van belang kan zijn voor de test? En heeft u dit nog 
niet besproken? Neem dan alsnog contact op met uw behandelend arts.

Houdt u er rekening mee dat u uw mobiele telefoon tijdens de test uit moet 
zetten.

 ʔ De test 
Altijd eerst aanmelden
Iedereen die een afspraak heeft op locatie Alkmaar of Den Helder moet
zich eerst aanmelden. Dat kan op 2 manieren:
1. thuis, online via uw patiëntenportaal Mijn Noordwest. U ontvangt (per mail) 

een digitale dagticket op uw smartphone of
2. in het ziekenhuis met uw identiteitsbewijs bij de aanmeldzuil. U vindt deze 

aanmeldzuil bij de ingangen. Vervolgens ziet u op het scherm wat u moet 
doen. U ontvangt een geprinte dagticket

Dagticket
Op uw dagticket staat vermeld:
•  alle afspraken van die dag
•  een barcode
•  de locatie van de dagbehandeling waar u de afspraak heeft

Bij aankomst op de dagbehandeling meldt u zich met deze ticket aan bij de 
aanmeldzuil. De medewerkers weten nu dat u op de dagbehandeling bent.
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Afhankelijk van waar u de afspraak heeft, meldt u zich bij:
•  locatie Alkmaar: balie A van huisnummer 130
• locatie Den Helder: dagbehandelcentrum, afdeling D2. Neem plaats in de 

lounge

De test zelf
De test vindt in de ochtend plaats en duurt ongeveer 1.5 uur. Voor de bloedaf-
names krijgt u een infuus in uw arm. Uit dit infuus wordt op vaste tijden bloed 
afgenomen, voor en nadat het hormoon ACTH (Synacthen) ingespoten is. Tijdens 
de test zit u op een stoel of ligt u op een bed.

Bijwerkingen en risico's
U kunt een tijdelijke warmtesensatie voelen of kortdurend misselijk zijn na 
toediening van het hormoon ACTH.

Na de test
De verpleegkundige verwijdert het infuus. U krijgt een zwachtel om uw arm die 
u er thuis af mag halen. U krijgt iets te eten en te drinken. In overleg met de 
verpleegkundige neemt u uw medicijnen weer in en mag u naar huis.

 ʔ Eventuele klachten na de test
Krijgt u klachten of bent u ergens ongerust over? Neem dan gerust contact met 
ons op. Afhankelijk van waar het onderzoek is gedaan, neemt u contact op met 
de dagbehandeling interne van:
• locatie Alkmaar, telefoon 072 - 548 2842, bereikbaar van maandag tot en 

met vrijdag (werkdagen) van 08:30 tot 16:30 uur
• locatie Den Helder, telefoon 088-085 1212, bereikbaar van maandag tot en 

met vrijdag (werkdagen) van 07:00 tot 19:00 uur

 ʔ De uitslag
De uitslag van de test hoort u via uw behandelend arts.
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 ʔ Bent u verhinderd of wilt u een afspraak verzetten?
Bent u onverwachts verhinderd? Bel dan met het secretariaat van de polikliniek 
van uw behandelend specialist om de afspraak te verzetten.
• locatie Alkmaar: dagbehandeling interne, telefoon 072 - 548 2842, bereik-

baar van maandag tot en met vrijdag (werkdagen) van 08:30 tot 16:30 uur
• locatie Den Helder: polikliniek interne geneeskunde, telefoon 088-085 1212, 

bereikbaar van maandag tot en met vrijdag (werkdagen) van 07:00 tot 19:00 
uur

 ʔ Vragen
U kunt met vragen telefonisch contact opnemen met uw behandelend arts. 

Vragen over de afspraak
Heeft u vragen over het onderzoek of de afspraak? Afhankelijk van waar u de 
afspraak heeft kunt u contact opnemen met:
• locatie Alkmaar: dagbehandeling interne geneeskunde, telefoon 072 - 548 

2842. U kunt ook een mail sturen naar internedagbehandelingsecr@nwz.nl
• locatie Den Helder: polikliniek interne geneeskunde, telefoon 088-085 1212. 

U kunt ook een mail sturen naar poli-interne@nwz.nl

Meer informatie vindt u in de folder ‘Welkom op de dagbehandeling interne’. U 
vindt deze folder ook op www.nwz.nl/patientenfolders

mailto:internedagbehandelingsecr@nwz.nl
mailto:poli-interne@nwz.nl
https://www.nwz.nl/portals/1/uploads/NWZ-10322-NL.pdf
https://www.nwz.nl/patientenfolders
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 ʔ Notities
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Noordwest Ziekenhuisgroep
Postbus 501
1800 AM Alkmaar
www.nwz.nl
tel 072 - 548 4444

Colofon
Redactie interne dagbehandeling

communicatie
Druk Ricoh 
Bestelnummer 144213 

Op alle onderzoeken en behandelingen van Noordwest Ziekenhuisgroep zijn de algemene 
voorwaarden van Noordwest Ziekenhuisgroep van toepassing, zie www.nwz.nl
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