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In overleg met uw arts krijgt u een behandeling met immunoglobuline.
U heeft hiervoor een afspraak op de dagbehandeling interne. In deze

folder vindt u uitleg over deze behandeling.

@ Wat zijn immunoglobulinen?
Immunoglobulinen zijn eiwitten die worden gewonnen uit het bloed van gezon-
de donoren. Immunoglobulinen spelen een belangrijke rol bij de afweer tegen

infectieziekten. Het medicijn krijgt u via een infuus.

De hoeveelheid immunoglobuline die u toegediend krijgt, is afhankelijk van:
° uw gewichten

* dereden waarom u deze behandeling krijgt

De snelheid waarmee de immunoglobulinen krijgt is afhankelijk van het merk.
Er zijn verschillende merknamen, waaronder Nanogam®, Privigen®

en Gammagard®. Uw arts bespreekt wat voor u het beste is.

@ Wat neemt u mee?

U neem het volgende mee naar het ziekenhuis:

* uw identiteitsbewijs

* het telefoonnummer en/of adres van uw contactpersoon

Altijd eerst aanmelden

ledereen die een afspraak heeft op locatie Alkmaar of Den Helder moet zich

altijd eerst aanmelden. Dat kan op 2 manieren:

* online, namelijk via uw patiéntenportaal Mijn Noordwest. U ontvangt uiter-
lijk 1 dag voor uw afspraak een e-mail. Als u zich heeft aangemeld, ontvangt
u per mail een digitale dagticket

° met uw identiteitsbewijs bij de aanmeldzuil in de ingang van het ziekenhuis.
Vervolgens ziet u op het scherm wat u moet doen. Als uw gegevens kloppen,
krijgt u een dagticket. Op uw dagticket staat de locatie van de afdeling waar

uw onderzoek plaatsvindt



U meldt zich bij aankomst op de dagbehandeling aan met uw (digitale) dagtic-

ket bij de aanmeldzuil. Zo weten wij dat u op de afdeling bent. U neemt plaats

in de wachtruimte.

Afhankelijk van waar u de afspraak heeft, meldt u zich bij:

* locatie Alkmaar: balie A van huisnummer 130

* locatie Den Helder: daghehandelcentrum, afdeling D2. Neem plaats in de
lounge

Opgehaald door de verpleegkundige

Het kan zijn dat u even moet wachten. Een verpleegkundige haalt u vervolgens
op uit de wachtkamer en brengt u naar de behandelkamer. De verpleegkundige
begeleidt u gedurende de behandeling, legt uit wat u kunt verwachten en
brengt de infuuscanule in.

@ De behandeling

De dag van opname mag u normaal eten en drinken, u hoeft niet nuchter te zijn.

Hoe verloopt de behandeling?

Op de afdeling brengt de verpleegkundige een infuus in uw arm. Daarnaast
controleert de verpleegkundige uw bloeddruk en hartslag. Soms wordt er van
tevoren ook bloed afgenomen. Uw behandelend arts heeft hiervoor dan een
opdracht gegeven. Vervolgens krijgt u via het infuus de immunoglobuline toege-

diend. Hierna wordt het infuussysteem doorgespoeld en het infuus verwijderd.

De duur van de opname kan verschillen van 1 uur tot ongeveer 4 uur. Dit is af-

hankelijk van het medicijn en de snelheid waarin het toegediend kan worden.

Bijwerkingen

Zoals alle geneesmiddelen kan ook immunoglobuline bijwerkingen veroor-
zaken. Niet iedereen krijgt last van de bijwerkingen. Mogelijke bijwerkingen
tijdens het toedienen kunnen zijn: hoofdpijn, koorts, rillingen, misselijkheid,
jeuk, braken, gewrichtspijn, lage bloeddruk en pijn in de onderrug. Als u last
krijgt van bijwerkingen geef dit dan direct door aan de

verpleegkundige. Na het infuus kunnen bijwerkingen voorkomen als: vermoeid-



heid, griepachtige verschijnselen als pijn in het gehele lichaam, spierpijn,
gewrichtspijn en/of hoofdpijn.

Maakt u zich ergens zorgen over, neem dan contact op met de afdeling waar u

het infuus gekregen heeft:

* locatie Alkmaar, telefoon 072 - 548 2842, bereikbaar van maandag tot en
met vrijdag (werkdagen) van 08:30 tot 16:30 uur

* locatie Den Helder, telefoon 088 - 085 1212, bereikbaar van maandag tot en

met vrijdag (werkdagen) van o7:00 tot 19:00 uur

Buiten de kantooruren kunt u contact opnemen met de dienstdoende huisarts.

Zo nodig overlegt deze met de dienstdoende specialist in het ziekenhuis.

@ Bent u verhinderd of wilt u uw afspraak verzetten?

Als u verhinderd bent, wilt u dit dan minstens 24 uur van tevoren doorgeven?

U kunt dan meteen een nieuwe afspraak maken. Ook als u uw afspraak wilt

verzetten, kunt u dit telefonisch - niet per mail - aan ons doorgeven. Afhankelijk

van welke locatie u op de daghehandeling interne wordt opgenomen, neemt u

telefonisch contact op met:

* locatie Alkmaar, dagbehandeling interne, telefoon 072 - 548 2842, bereik-
baar van maandag tot en met vrijdag van 08:30-16:30

* locatie Den Helder, polikliniek interne geneeskunde, telefoon 088 - 085

1212, bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van 07:00-19:00

@ Uwvragen
Afhankelijk van waar u de afspraak heeft kunt u met vragen contact opnemen
met:
* locatie Alkmaar, daghehandeling interne geneeskunde,
telefoon 072 - 548 2842. U kunt ook een mail sturen naar

internedagbehandelingsecr@nwz.nl

* locatie Den Helder, polikliniek interne geneeskunde 088 - 085 1212.

U kunt ook een mail sturen naar poli-interne@nwz.nl
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@ Notities







Noordwest Ziekenhuisgroep
Postbus 501

1800 AM Alkmaar
www.nwz.nl

tel 072 - 548 4444

Colofon

Redactie interne dagbehandeling
communicatie

Druk Ricoh

Bestelnummer 268769

Op alle onderzoeken en behandelingen van Noordwest Ziekenhuisgroep zijn de algemene
voorwaarden van Noordwest Ziekenhuisgroep van toepassing, zie www.nwz.nl
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