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مسحة مهبلية

يتم فحصك بالنسبة للأمراض الجنسية الانتقالية )SOA( بالتشاور مع طبيب )العائلة( 
الخاص بك. تسبب الكائنات الدقيقة مثل البكتريا أو الفيروسات أو الطفيليات SOA. هناك حاجة 

للغشاء المخاطي من مهبلك من أجل هذا الفحص. تأخذين من أجل ذلك غشاء مخاطيا من مهبلك 
في المنزل. تقرأين في هذا المنشور كيف يمكنك عمل ذلك.

الظرف الأصفر
تلقيت ظرفا أصفرا من طبيب )العائلة الخاص بك(.

ما الذي يحتويه الظرف الأصفر؟

تعليمات أخذ مسحة مهبلية
تجدين في الجهة الخلفية لهذا المنشور تعليمات من أجل أخذ غشائك المخاطي. اقرأي هذه التعليمات جيدا 

قبل أن تبدأين بذلك.

تسليم الظرف )*(
يخبرك طبيب )العائلة( الخاص بك أين يمكنك تسليم الظرف. قومي بذلك بأسرع وقت ممكن بعد أخذ الغشاء 

المخاطي.

أسئلتك
هل لديك أسئلة حول أخذ الغشاء المخاطي و\أو نتيجة الاختبار؟ اتصلي عندئذ بطبيب )العائلة( 

الخاص بك. في حالة وجود أسئلة أخرى، يمكنك الاتصال بالمختبر:
• هاتف 725485136	

• 	servicemicrobiologie@nwz.nl بريد إلكتروني

medische micro� :تحت الاختصاص  www.nwz.nl  تجدين المزيد من المعلومات حول المختبر على 
.biologie
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كيس آمن                                ورقة امتصاص                            لصقة                   أنبوب وعود قطني

تعليمات فحص الأمراض 
الجنسية الانتقالية للنساء
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التعليمات من أجل الأخذ الآمن للغشاء المخاطي للمهبل
اغسلي يديك جيدا. اتبعي التعليمات أدناه بشكل جيد:

	1 افتحي المغلف الذي يحتوي على الانبوب والعود .
القطني: لا تلمسي النهاية القطنية

	2 امسكي بالعود القطني ما بين الإبهام والسبابة.

	3 أدخلي العود القطني 5 سم تقريبا في المهبل.

اعملي حركة تدوير بالعود القطني خلال 10 إلى 30 ثانية. احرصي 
على أن يلامس العود القطني الغشاء المخاطي بشكل جيد وأن 

تصبح النهاية القطنية مبللة. اسحبي العود القطني بعد ذلك

	4 أديري الغطاء من على الأنبوب بحذر لكي لا تسكبي السائل إلى الخارج.

	5 ضعي العود القطني مع النهاية القطنية في سائل الأنبوب.

	6 ثم اكسري العود.

	7 ارمي العود.

	8 أديري الغطاء جيدا على الأنبوب لكي لا يمكن حدوث تسريب.

	9 اكتبي اسمك وتاريخ ميلادك على اللصقة وألصقي اللصقة على الأنبوب.

.	10 اكتبي في استمارة الطلب تاريخ جمعك للمادة

.	11 عند الانتهاء، ضعي الأنبوب مع ورقة الامتصاص في الكيس الآمن. أغلقي الكيس الآمن ثم ضعيه 
في الظرف الأصفر

.	12 احتفظي بالظرف في درجة حرارة الغرفة

مهم

احرصي على ألا تلامس النهاية القطنية جلدك.

اقرأي الآن على الجهة الأمامية الفصل: »تسليم الظرف )*(«
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