
C. Doelgerichte therapie

Doelgerichte therapie of targettherapie is een behandeling met medicijnen 

die de groei van de tumor tegen gaat. Deze medicijnen doden de kanker-

cellen of remmen de celdeling van kankercellen. De medicijnen bestaan 

uit ‘op maat’ gemaakte eiwitten. Zij kunnen specifieke eiwitten herkennen 

die zich op de kankercellen bevinden. Hierdoor remmen de medicijnen de 

groei, deling en overleving van de kankercel. De specifieke eiwitten kun-

nen – naast de kankercellen - ook voorkomen op gezonde lichaamscellen.

 ʔ Hoe krijgt u doelgericht therapie toegediend?
Van de arts hoort u hoe de medicijnen krijgt toegediend. Dit kan via een:
• infuus of
• injectie

Hierna verspreiden de medicijnen zich via het bloed door het lichaam. Ze kun-
nen op bijna alle plaatsen van uw lichaam kankercellen bereiken.

 ʔ Bijwerkingen
Doelgerichte therapie beschadigt gezonde cellen minder dan bijvoorbeeld che-
motherapie. Als het specifieke eiwit ook op gezonde cellen aanwezig is, kan het 
voorkomen dat er bijwerkingen optreden. Welke bijwerkingen u kunt krijgen, 
hoort u van de verpleegkundige.
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