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U krijgt voor de behandeling van zenuwpijn een infuus met ketamine.
In deze folder vindt u uitleg over de behandeling.

@ Wat is een infuus met ketamine?

Wanneer u veel zenuwpijn heeft, kan een infuus met ketamine verlichting
geven. Ketamine is een medicijn dat de overgevoeligheid van het centraal
zenuwstelsel onderdrukt. Ketamine wordt met een infuus direct in uw bloed toe-
gediend. Ketamine komt dan via de bloedsomloop in het centrale zenuwstelsel
terecht. De verwachting is dat hierdoor uw pijn vermindert.

@ Uw voorbereiding

Belangrijk om door te geven

Geef tijdens uw afspraak aan uw behandelaar door:

¢ als uovergevoelig bent voor bepaalde medicijnen of pleisters

¢ als u (mogelijk) zwanger bent

¢ als u psychiatrische klachten heeft (gehad)

¢ als u hartklachten heeft (ritmestoornis, hartinfarct, hartfalen, enzovoort)
* alsuhoge bloeddruk heeft

e als u problemen heeft met uw schildklier

¢ als u glaucoom heeft (verhoogde druk van de oogbol)

Zijn deze gegevens al bekend bij het Pijncentrum? Dan hoeft u geen contact op

te nemen.




Zo nodig hartfilmpje en bloedonderzoek
Het kan zijn dat er voor de behandeling een hartfilmpje en/of bloedonderzoek

nodig is. U hoort dit dan van tevoren.

Eten en drinken
U mag voor de behandeling gewoon eten en drinken.

Bloedverdunners en overige medicatie

Deze kunt u gewoon innemen.

Wat neemt u mee?

Wilt u het volgende meenemen:

* een overzicht van alle medicijnen die u (eventueel) gebruikt: een overzicht
is verkrijgbaar bij uw apotheek. Als u toestemming heeft gegeven voor het
uitwisselen van uw medische gegevens met andere zorgverleners, dan hoeft
u geen overzicht mee te nemen. Meer informatie over toestemming geven

vindt u op www.nwz.nl/toestemming

* uw identiteitsbewijs
* ietsvoor de ontspanning, bijvoorbeeld: muziek met koptelefoon, boek,
tijdschrift of tablet (er is WiFi aanwezig)

Kleding
Draag makkelijk zittende kleding.

Begeleiding naar uw afspraak

U mag maximaal 1 naaste of begeleider meenemen naar uw afspraak. Uw naaste
of begeleider neemt plaats in de wachtkamer tot u naar huis mag. Wij verzoeken
uom kinderen niet mee te nemen naar uw behandeling.

Onder begeleiding naar huis
U mag de rest van de dag niet actief deelnemen aan het verkeer. Als u dat wel
doet, heeft dit mogelijk gevolgen voor uw verzekeringsdekking. Vraag iemand

om u naar huis te brengen.


http://www.nwz.nl/toestemming

@ De behandeling

Een verpleegkundige voert de behandeling uit. U ligt tijdens het infuus op een
bed. De verpleegkundige sluit u aan op een monitor en controleert uw hartslag,
bloeddruk en zuurstofgehalte in uw bloed. Eerst krijgt u een infuus ingebracht.
Vervolgens krijgt u de ketamine via het infuus over 2 uur gelijkmatig toege-

diend. Alles bij elkaar duurt de behandeling ruim 3 uur.

@ Na de behandeling
Na de behandeling blijft u nog geruime tijd in de verblijfsruimte. Als u zich goed
voelt, mag u daarna onder begeleiding naar huis. De rest van de dag mag u niet

actief deelnemen aan het verkeer.

Resultaat van de behandeling

Het resultaat van deze behandeling merkt u meestal niet direct. Soms zelfs
pas na enkele weken. Na goed resultaat, kan de pijn later ook terugkomen.
De behandeling kan maximaal om de 4 maanden worden herhaald.

Controle
De verpleegkundige belt u 6 weken na de behandeling. Hij/zij bespreekt het re-
sultaat van het infuus op de pijnklachten met u. De verpleegkundige bespreekt

ook het eventuele vervolg met u.

@ Bijwerkingen en complicaties (risico's)
Zoals bij iedere behandeling bestaat er een kleine kans op bijwerkingen en/of
complicaties. Houdt u rekening met de onderstaande mogelijke bijwerkingen en

complicaties.

Bijwerkingen

* duizeligheid

e dronken gevoel en verwardheid
* versuftheid

° praten met ‘dubbele tong’

* misselijkheid

e veel speeksel in uw mond



* pijninuw armen en/of benen
* beweeglijkheid
* hallucinaties

Krijgt u (één van) deze klachten? Geef dit dan meteen door aan de verpleegkun-
dige. Zo nodig past de verpleegkundige de doorloopsnelheid van het infuus of
de dosering ketamine aan.

Complicaties (risico's)
* bewustzijnsverlaging
* hartritmestoornissen
° moeite met ademhalen

o allergische reactie

De verpleegkundige houdt u tijdens het infuus voortdurend goed in de gaten.
Als het nodig is, kan een anesthesioloog-pijnspecialist die altijd aanwezig is,

meteen ingrijpen.

@ Uwvragen

U kunt voor medisch inhoudelijke vragen tijdens het telefonisch spreekuur
contact opnemen met de verpleegkundig pijnconsulent. Dat kan op werkdagen
van 13:00 - 14:00 uur, telefoon 072 - 548 4224.

U kunt uw vraag ook mailen naar pijnbestrijding@nwz.nl. Afhankelijk van uw

vraag nemen wij dan binnen 1 of 2 werkdagen contact met u op.

Een afspraak verzetten
Voor het verzetten van een afspraak kunt u contact opnemen met Noordwest
Pijncentrum op werkdagen van 09:00 - 13:00 en 14:00 - 16:30 uur,

telefoon 072 - 548 4224.

Meer informatie
Meer informatie over Noordwest Pijncentrum, bereikbaarheid en parkeren vindt

u op www.nwz.nl/pijnbestrijding



mailto:pijnbestrijding@nwz.nl
http://www.nwz.nl/pijnbestrijding

@ Notities




Noordwest Ziekenhuisgroep
Postbus 501

1800 AM Alkmaar
www.nwz.nl

tel 072 - 548 4444

Colofon

Redactie pijncentrum
communicatie

Druk Ricoh

Bestelnummer 228413

Op alle onderzoeken en behandelingen van Noordwest Ziekenhuisgroep zijn de algemene
voorwaarden van Noordwest Ziekenhuisgroep van toepassing, zie www.nwz.nl

Noordwest
Ziekenhuisgroep
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