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Begeleiding door een  
verpleegkundig specialist of 
physician assistant
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Binnen Noordwest Ziekenhuisgroep zijn de physician assistant (PA) en de 

verpleegkundig specialist (VS) werkzaam op verschillende afdelingen en 

mogelijk betrokken bij uw behandeling. In deze folder leggen wij u graag 

uit wat u van een PA of VS kunt verwachten.

	ʔ Wat is een physician assistant/verpleegkundig specialist?
Een PA/VS is een medische zorgprofessional, die zelfstandig medische zorg 
biedt aan patiënten binnen een medisch specialisme. Dit doet de PA/VS zo 
nodig samen met een medisch specialist. Een PA/VS is een ervaren professional 
met een hbo-master diploma.

	ʔ Wat doet een physician assistant/verpleegkundig  
specialist?
Een PA/VS heeft brede medische kennis en vaardigheden. Zij kunnen en mogen 
zelfstandig patiënten onderzoeken, diagnose(s) stellen, behandelen en begelei-
den. De werkzaamheden van een PA/VS lopen uiteen, waaronder:
•	 het houden van spreekuur en het geven van voorlichting
•	 anamnese en lichamelijk onderzoek uitvoeren
•	 onderzoeken aanvragen en beoordelen
•	 diagnose(s) stellen
•	 behandelplannen opstellen en uitvoeren
•	 het zelfstandig uitvoeren van een aantal voorbehouden handelingen
•	 medisch technische handelingen verrichten
•	 (beperkte complexe) operaties uitvoeren
•	 het voorschrijven van medicatie
•	 patiëntenzorg coördineren
•	 huisbezoeken afleggen
•	 protocollen (mee)ontwikkelen
•	 bijdrage leveren aan wetenschappelijk onderzoek

Dit gebeurt zowel op de polikliniek als op een ziekenhuisafdeling (‘artsenvisi-
te’). Een PA/VS is zelf verantwoordelijk voor het eigen handelen.
Zij mogen op grond van de Wet BIG (Wet Beroepen in Individuele Gezondheids-
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zorg) voorbehouden handelingen uitvoeren. De PA/VS heeft meestal meer 
ruimte voor contact en informatie-uitwisseling met u en uw naasten.

Kwaliteit en zorgverbetering
Naast directe patiëntenzorg houdt de PA/VS zich bezig met deskundigheidsbe-
vordering voor verpleegkundige en medische beroepsgroepen, maar ook voor 
andere zorgverleners (disciplines) als paramedici. Verder is de PA en VS een 
belangrijke schakel in de verbetering van de kwaliteit van zorg en patiënttevre-
denheid. De PA/VS werkt veel binnen zorgpaden en helpt mee met de ontwikke-
ling van folders en protocollen.

	ʔ Meer weten
Meer informatie over de beroepsgroep vindt u op:
•	 physician assistant: www.napa.nl
•	 verpleegkundig specialist: www.venvnvs.nl

	ʔ Uw vragen
Heeft u nog vragen over uw behandeling of de begeleiding door de PA/VS? 
Schrijf ze op onder de kop ‘Notities’ en neem ze mee naar de volgende afspraak.

	ʔ Notities
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http://www.napa.nl
http://www.venvnvs.nl 
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Noordwest Ziekenhuisgroep
Postbus 501
1800 AM Alkmaar
www.nwz.nl
tel 072 - 548 4444

Colofon
Redactie algemeen

communicatie
Druk Ricoh 
Bestelnummer 118601 

Op alle onderzoeken en behandelingen van Noordwest Ziekenhuisgroep zijn de algemene 
voorwaarden van Noordwest Ziekenhuisgroep van toepassing, zie www.nwz.nl
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