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Punctie van de heupprothese
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In overleg met uw orthopedisch chirurg krijgt u een punctie van uw heup-

prothese. Met een punctie kunnen we onderzoeken of uw heupklachten 

veroorzaakt worden door een infectie. In deze folder leest u hier meer 

informatie over.

 ʔ Wat is een punctie van de heupprothese?
Met een punctie van de heupprothese proberen wij gewrichtsvloeistof af te 
nemen. Hiervoor prikken wij de heup aan met een punctienaald. De gewrichts-
vloeistof wordt in het laboratorium onderzocht en gekweekt, om onderzoek te 
doen naar de aanwezigheid van onder andere bacteriën.

 ʔ Uw voorbereiding
Bloedverdunners
Als u bloedverdunners gebruikt hoort u van uw arts of u deze wel of niet moet 
stoppen.

Eten en drinken
Over het algemeen wordt de punctie zonder narcose of ruggenprik uitgevoerd. 
U hoeft om deze reden niet nuchter te zijn. Dit betekent dat u gewoon mag eten 
en drinken.
In uitzonderlijke gevallen moet u nuchter blijven, in dit geval hoort u dit van 
tevoren.

Wat neemt u mee naar het ziekenhuis?
U neemt het volgende mee naar het ziekenhuis:
• geldig identiteitsbewijs
• zorgverzekeringspas
• makkelijke zittende kleding

Niet meenemen
Noordwest Ziekenhuisgroep raadt u af kostbaarheden zoals sieraden en/of 
grote hoeveelheden geld mee te nemen naar het ziekenhuis. Er bestaat altijd 
kans op zoekraken en/of diefstal. Als u toch besluit dergelijke kostbaarheden 
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en/of geld onbeheerd bij u te houden, doet u dat voor eigen rekening en risico. 
Het ziekenhuis is niet aansprakelijk voor beschadiging, verlies of diefstal van 
uw persoonlijke eigendommen.

Vervoer
Wij adviseren u niet zelf naar huis te rijden. Wij raden u aan om vervoer naar 
huis te regelen.

Altijd eerst aanmelden 
Iedereen die een afspraak heeft op locatie Alkmaar of Den Helder moet zich 
altijd eerst met zijn/haar identiteitsbewijs aanmelden bij de aanmeldzuil. U 
vindt deze aanmeldzuilen bij de ingangen. Vervolgens ziet u op het scherm wat 
u moet doen. Als uw gegevens kloppen, krijgt u een dagticket. Hierop staat 
vermeld:
• alle afspraken van die dag
• een barcode
• de eventuele wachttijd van uw 1e afspraak. Deze ziet u ook op het scherm

Op uw dagticket staat de locatie van de afdeling waar u zich moet melden.

 ʔ De punctie
Het is belangrijk dat de heuppunctie onder steriele omstandigheden plaats-
vindt. De punctie vindt plaats op een operatiekamer. Om deze reden wordt u 
kort opgenomen en ligt u in een ziekenhuisbed.

Met behulp van röntgendoorlichting prikken wij uw heupgewricht aan. Voor het 
aanprikken van de heup krijgt u geen verdoving. U voelt een prikje in de huid. 
Vervolgens wordt het heupgewricht opgezocht. De eventueel aanwezige vloei-
stof in het gewricht zuigen we op. Soms krijgt u tot slot een lokale verdoving 
toegediend. De procedure duurt ongeveer 15 minuten.

 ʔ Na het onderzoek
Na de punctie mag u weer naar huis zodra u zich goed genoeg en zeker voelt. 
Meestal is dit binnen een uur na het onderzoek. Na de punctie mag u gewoon 
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steunen op het heupgewricht en bewegen zoals u normaal gesproken doet.

Uitslag van het onderzoek
De uitslag van het onderzoek krijgt u na ongeveer 2 weken tijdens uw eerstvol-
gende (telefonische) afspraak met uw orthopedisch chirurg.

Mogelijke complicaties
Hoewel de kans op een complicatie erg klein is kan er een bloeding, infectie of 
een verminderd gevoel in de regio van de injectie optreden. Bij problemen na de 
punctie kunt u contact opnemen met de polikliniek orthopedie.

Heeft u een lokale verdoving gekregen?
Dan vragen wij u om verschillen in uw pijnklachten op te schrijven. Dit 
doet u door de pijn een ‘rapportcijfer’ te geven, voor en na het onder-
zoek. Een ‘0’ betekent geen klachten, een ‘10’ staat voor onhoudbare 
pijn. U kunt hiervoor onderstaand formulier gebruiken door het cijfer dat 
van toepassing is te omcirkelen. Dit neemt u mee naar uw eerstvolgende 
afspraak met uw orthopedisch chirurg.

Rapportcijfer pijn
• pijn voorafgaand het onderzoek / de verdoving:
 0      1      2      3      4     5      6      7      8      9      10
• pijn 1 uur na het onderzoek / de verdoving:
 0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10
• pijn 2 uur na het onderzoek / de verdoving:
 0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10
• pijn 4 uur na het onderzoek / de verdoving:
 0      1      2       3      4      5      6      7      8      9      10
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 ʔ Uw vragen
Afhankelijk van de locatie waar uw behandeling plaatsvindt, neemt u voor vra-
gen contact op met de polikliniek orthopedie:
• locatie Alkmaar, telefoonnummer 072 - 548 2500
• locatie Den Helder, telefoonnummer 0223 - 69 6523

De polikliniek is bereikbaar op werkdagen van 8:30 tot 16:30 uur.
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 ʔ Notities
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Noordwest Ziekenhuisgroep
Postbus 501
1800 AM Alkmaar
www.nwz.nl
tel 072 - 548 4444

Colofon
Redactie orthopedie

communicatie
Druk Ricoh 
Bestelnummer 306429 

Op alle onderzoeken en behandelingen van Noordwest Ziekenhuisgroep zijn de algemene 
voorwaarden van Noordwest Ziekenhuisgroep van toepassing, zie www.nwz.nl
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