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U bent vandaag op de spoedeisende hulp (SEH) geweest, waar uw pols is gezet. Het is 

belangrijk dat wij u na 1 week terugzien voor het controleren van het gips en de stand van uw 

breuk. In deze folder leest u hier meer informatie over.

Controle afspraak
Een week na het zetten van uw pols moet u terug komen bij de specialist op de gipskamer. 
Belangrijk is dat de specialist dan een recente röntgenfoto heeft om de stand van uw pols na deze 
week opnieuw te beoordelen. Deze foto moet dus vóór de afspraak met de specialist gemaakt zijn. 
Hiervoor krijgt u een afspraak.

Bent u buiten kantoortijd behandeld?
Dan moet u de eerst volgende werkdag zelf tussen 10:30 en 11:30 uur contact opnemen met de 
gipskamer locatie Den Helder. U kunt dan een controle afspraak maken. Dit kan via telefoonnummer 
0223 – 69 6409.

Let op: de volgende punten zijn belangrijk na het zetten van uw pols
• na een week komt u terug bij de specialist op de gipskamer
• vóór deze afspraak moet u een röntgenfoto maken
Neem bij (één van) de volgende klachten contact op met de gipskamer
• als de vingers erg dik worden
• als de vingers blauw worden
• als de vingers pijn doen of tintelen

Uw vragen
Met vragen of klachten kunt u contact opnemen met de gipskamer, locatie Den Helder. Dit kan op 
werkdagen van 08:30 tot 12:30 uur en van 13:30 tot 16:00 uur, telefoonnummer 0223 – 69 6409.

Controle na zetten van de pols  
(repositie)
Gipskamer, locatie Den Helder


