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البول  جمع
المختبر

تجري فحص بول بالتشاور مع طبيبك المعالج. تقرأ في هذا المنشور كيف يتم جمع البول. اقرأ قبل أن تبدأ

المعلومات في هذا المنشور جيدا. من المهم أن تتبع التعليمات بشكل دقيق.

موادك
تم منحك استمارة طلب من أجل الفحص. تحتاج من أجل جمع البول مواد خاصة. تأخذ هذه المواد من مختبر السحب الخاص بمختبر الكيمياء

 في مجموعة مستشفى نوردويست:(KCHI )السريرية، طب أمراض الدم وطب أمراض المناعة

 )الطابق الأرضى(.035 موقع الكمار، رقم المنزل KCHIمختبر •
 )الطابق الأول(. انظر من أجل32 موقع دين هيلدر، رقم المنزل KCHIمختبر •

www.nwz.nl/afnamelaboratoriumأوقات الدوام 

 ساعة أو علبة بول.24تمٌنح بحسب الفحص قنينة بول لمدة 

التعلميات
تجد في الجهة الخلفية لهذا المنشور التعليمات من أجل جمع:

كمية من البول•

بول من أجل زرع حيوي•

 ساعة24بول •

مهم
إن لم تكن مسجل في المستشفى بعد نطلب منك عندئذ عمل ذلك قبل تسليم بولك. تقوم بذلك لدى مكتب التسجيل. تجد مكتب التسجيل في:

069نوردويست موقع الكمار: عند المدخل الرئيسي، رقم المنزل •

نوردويست موقع دين هيلدر: لدى مكتب الإدخال وعيادة طبيب العائلة المناوب مقابل المدخل الجانبي•

www.nwz.nl

احرص على تسليم البول المجموع بأسرع وقت ممكن؛ في أي حال من الأحوال خلال ساعتين من الجمع. لا تجمعي أثناء الدورة

الشهرية. يؤثر ذلك على الفحص.



أين تسلمّ المواد؟
تسلم المواد في المختبر في:

 )الطابق الأرضى(035موقع الكمار، رقم المنزل •

 )الطابق الأول(32موقع دين هيلدر، رقم المنزل •
"afgifte materialen"يجب عليك عند التسليم سحب رقم. تختار على جهاز الأرقام 

  www.     starlet-dc.nl. تجد المواقع على Starletيمكنك كذلك التسليم لدى نقطة تسليم 

جمع كمية بول
 مل على الأقل(. اقرأ قبل البدء30تترك من أجل جمع كمية بول الجزء الأول من البول يتدفق في المرحاض. اجمع بعد ذلك البول في العلبة )

التعليمات أدناه جيدا.

اغسل يديك!.1

أدر غطاء العلبة لفتحها.2

لا تلمس الجزء البارز من الغطاء! اترك الجزء الأول من البول )يفضل أن يكون ذلك بول الصباح( يتدفق في.3

 مل على الأقل(. أدر الغطاء على العلبة للإغلاق حتى تكون30المرحاض. اجمع بعد ذلك البول في العلبة )

 مرات5-3مغلقة ولا تسمح بالتسريب. امل علبة البول بهدوء 

اكتب اسمك وتاريخ ميلادك وتاريخ ووقت جمعك للبول على اللصقات المرفقة بشكل واضح والصق هذه.4

اللصقات على الأنابيب الملحقة.

التسليم
تحتاج عند تسليم كمية البول إلى:

علبة البول. اكتب اسمك وتاريخ ميلادك على العلبة•

استمارة الطلب•

إثبات شخصيتك•

زرع البول
يجب من أجل زرع البول أن يتم جمع البول بشكل معقم بقدر الإمكان. استخدم من أجل ذلك العلبة المعقمة. اتبع التعليمات أدناه بشكل دقيق:

نظف أولا المنطقة المحيطة بإحليلك )منطقة العانة( بالماء. لا تستخدم الصابون•

اجمع بولك من وسط التدفق. تقوم بذلك عن طريق:•

تبول الجزء الأول من البول-

اجمع الجزء الثاني من البول في العلبة المعقمة-

تبول الجزء الثالث مرة أخرى-

لا تجمعي أثناء الدورة الشهرية. يؤثر ذلك على نتيجة الفحص.•



التسليم
تحتاج عند تسليم كمية البول إلى:

استمارة الطلب•

إثبات شخصيتك•

 ساعة24جمع بول 
 ساعة. تمُنح قنينة لذلك. اقرأ المعلومات أدناه قبل أن تبدأ بالجمع:24طلب طبيبك منك جمع البول لمدة 

ربما يجب عليك الالتزام بحمية. يخبرك طبيبك بذلك مسبقا•

لا تجمعي البول أثناء الدورة الشهرية. يؤثر ذلك على نتيجة الفحص.•

لا تبدأ في الجمع في يوم الجمعة أو السبت. تكون مختبرات والعيادات الخارجية لنوردويست مغلقة ولا يمكنك•

تسليم شيء.

كيف تجمع البول؟
.7:00. تتوقف عن الجمع في اليوم التالي في الساعة 7:00 ساعة بالضبط. تبدأ مثلا في الساعة 24من المهم أن تجمع البول لمدة 

مثال
يتم الجمع كما يلي:

 في المرحاض حتى الانتهاء. يمكنك شطف هذا البول. تجمع بعد ذلك7.00تبول في الصباح في الساعة •

جميع البول في القنينة التي تم منحها لك. لا يسمح لك برمي أي شيء منه

 حنى الانتهاء في القنينة. تكون قد جمعت في تلك اللحظة بولا7.00تبول في صباح اليوم التالي في الساعة •

 ساعة.24لمدة 

سجّل بياناتك على لصقة المرضى. الصق اللصقة على القناني. إذا لم يتم منحك لصقات مرضى، زود•

القناني عندئذ بلصقة عليها اسمك وتاريخ ميلادك.

اكتب التواريخ والأوقات التي جمعت فيها البول في الاستمارة )من... حتى ...(•

اقرأ كمية البول المجموعة وسجلها في استمارة الطلب.•

احتفظ بالبول في الثلاجة ولا تضعه أبدا في ضوء الشمس•

لا تملأ القناني أكثر من اللازم لمنع التسريب•

عند امتلاء القنينة وعدم انتهاء وقت الجمع بعد، تجمع في الوقت المتبقي البول في قنينة ثانية.

يمكن أن تكون القنينة التي تم منحها لك مزودة بمادة حافظة. أي لا يسمح لك بشطف القنينة قبل أن تبدأ. نطلب منك الحفاظ على القنينة

بشكل مستقيم خارج متناول الأطفال. يمكن أن تكون المادة الحافظة مؤذية.



التسليم
 ساعة إلى:24تحتاج عند تسليم بول 

القناني المملوءة بالبول وعليها اسمك وتاريخ ميلادك•

استمارة الطلب•

إثبات شخصيتك•

النتيجة
يناقش طبيبك المعالج نتيجة البول معك.

وصف للطريق
.www.nwz.nl/contactنحيلك من أجل وصف للطريق إلى نوردويست وإيقاف السيارة إلى موقعنا 

أسئلتك
إذا كانت لديك أسئلة، يمكنك الاتصال بموظفي المختبر:

0880853650، عبر رقم الهاتف 17:00-8:00موقع الكمار في أيام الدوام ما بين الساعة •

0880856232، عبر رقم الهاتف 17:00-7:30موقع دين هيلدر في أيام الدوام ما بين الساعة •


