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Idrar toplamak

Laboratorium

Sizi tedavi eden hekiminizle goriisiilerek size bir idrar tahlili yapilacaktir. Bu brosiirde idrar
toplama isleminin nasil ger¢eklestigini okuyabilirsiniz. Baslamadan 6nce bu brosiirdeki

bilgileri iyi sekilde okuyunuz. Talimatlara dikkatlice riayet etmeniz 6nemlidir.

Malzemeleriniz

Tahlilden &nce size bir basvuru formu verilmistir. idrarinizi toplamak icin 6zel malzemelere
ihtiyaciniz vardir. Bu malzemeleri Noordwest Ziekenhuisgroep'un klinik kimya, hematoloji ve
immiinoloji (KCHI) toplama laboratuvarindan aliyorsunuz:

e KCHI laboratuvar Alkmaar subesi, kapi numarasi 035 (zemin kat)

e KCHI laboratuvar Den Helder subesi, kapi numarasi 32 (1'inci kat)

Acilis saatleri icin web sitesini kontrol edin www.nwz.nl/afnamelaboratorium

Tahlile bagli olarak size bir 24 saatlik idrar kavanozu veya bir idrar kabi verilir.

Toplanmis olan idrari en kisa zamanda teslim etmenizi saglayiniz, her haliikarda toplandiktan
sonra 2 saat icinde. Adet halindeyken toplamayiniz. Bu durum, tahlil sonuclarini
etkilemektedir.

Talimatlar

Bu brosiiriin sonraki sayfalarinda asagidaki hususlarin toplanmasiyla ilgili talimatlar bulabilirsiniz:
e bir porsiyon idrar

e kilturicin idrar

e 24 saatlik idrar

Onemli

Hastanemizde heniiz kayitli degil misiniz? O halde idrarinizi teslim etmeden dnce kayit islemlerinizi
yapiniz. Bunu kayit masasinda (inschrijfbureau) yapiyorsunuz. Kayit masasini (inschrijfbureau)
bulabileceginiz adres:

* Noordwest sube Alkmaar: ana giriste, kapt numarasi 069

* Noordwest sube Den Helder: Hasta kabul (Opname) masasinda, yan giris kapisi karsisinda

Malzemeleri nerede teslim ediyorsunuz?
Malzemeleri laboratuvarda su adreslerde teslim ediyorsunuz:
* sube Alkmaar, kapi numarasi 035 (zemin kat)

* sube Den Helder, kapi numarasi 32 (1'inci kat)

Teslim etme aninda bir numara almalisiniz. Numara makinesinde 'afgifte materialen' (malzeme

Noordwest
Ziekenhuisgroep
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teslimati) segenegini segiyorsunuz

Malzemeleri Starlet teslim noktasinda teslim edebilirsiniz. Konumlar i¢in bu web siteyi kontrol edin

www.starlet-dc.nl

Bir porsiyon idrarin toplanmasi

Bir porsiyon idrarin toplamadan dnce idrarin bir kismini tuvalete akitiyorsunuz. Daha sonra

idrari bir kaba toplayiniz (en az 30 ml). Baslamadan 6nce asagida belirtilen talimatlari iyi sekilde

okuyunuz.

1. ellerinizi yikayiniz!

2. kabin kapagini ¢eviriniz

3. kapagin ¢ikintili kismina dokunmayin! Idrarin ilk kismini tuvalete akitin (tercihen sabah idrari).
Daha sonra idrari bir kaba toplayiniz (en az 30 ml). Sizmayi 6nleyecek sekilde kapagi sikica
kapatin. idrar kabini 3-5 kez sakin bir sekilde tersine ¢evirin

4. yaninda tedarik edilen ¢ikartmalara adinizi, soyadinizi, dogum tarihinizi net bir sekilde yaziniz.

Idrari topladiginiz tarihi ve saati de yaziniz. Cikartmalari kaba yapistirin

Teslim etmek

Bir idrar porsiyonunu teslim ederken gerekli olan hususlar sunlardir:

e icinde idrar dolu 1 adet idrar kab1. Idrar kabinin {izerine adinizi, soyadinizi ve dogum tarihinizi
yaziniz

e basvuru formu

e kimlik belgeniz

Idrar kiiltiirii

idrar kiiltiirii icin idrarimizi miimkiin oldukca steril bir sekilde toplamaniz gerekir. Bunun igin steril
kabi kullaniniz. Asagidaki talimatlara dikkatlice riayet edin:

e idraryolu (kasik bolgesi) etrafindaki alani 6nce suyla temizleyin. Sabun kullanmayin

e idrarinizin orta akimini topluyorsunuz. Bunu su sekilde yapiyorsunuz:

[ idrarin ilk kismini akitiyorsunuz

[l ikinci kismini steril kaba topluyorsunuz

[l son kismini tekrar akitiyorsunuz

° adet halindeyken toplamayiniz. Bu durum, tahlil sonugclarini etkilemektedir.

Teslim etmek
Bir idrar porsiyonunu teslim ederken gerekli olan hususlar sunlardir:
e basvuru formu

e kimlik belgeniz

24 saatlik idrarin toplanmasi

Hekiminiz, 24 saat boyunca idrar toplamanizi istemistir. Bunun igin size bir kavanoz verilecektir.
Toplamadan dnce asagidaki bilgileri okuyunuz:

¢ muhtemelen bir diyete gore beslenmelisiniz. Bu hususu hekiminiz size dnceden soyleyecektir.

e adet halindeyken idrar toplamayiniz. Bu durum, tahlil sonuglarini etkilemektedir.
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* toplamaislemine Cuma veya Cumartesi giinlerinde baslamayiniz. Cumartesi ve Pazar giinlerinde

Noordwest'in poliklinikleri kapalidir ve hi¢bir sey teslim edemezsiniz.

Size verilmis olan sisede bir koruyucu madde bulunabilir. Bu durumda baslamadan 6nce
kavanozu ¢alkalamaniz yasaktir. Siseyi diiz tutup ¢ocuklardan uzak tutunuz. Koruyucu madde

agresif olabilmektedir.

idrari nasil toplarsiniz?
Onemli olan husus, idrari tam 24 saat boyunca toplamanizdir. Ornegin saat 7:00'da basliyorsunuz.

Bir sonraki giin saat 7:00'da toplamayi bitiriyorsunuz.

Ornek

Toplama su sekilde gerceklesmektedir:

* sabah saat 7.00'da idrarinizin tamamini tuvalete yapiyorsunuz. Bu idrari toplamaniza gerek
yoktur. Bundan sonra tiim idrari, size verilmis olan kavanoza topluyorsunuz. Hi¢bir miktari
kavanoz disina akitmamalisiniz.

e ertesi giin saat 7:00'da idrarinizin tamamini kavanozun i¢ine yapiyorsunuz. O anda 24 saatlik
idrar toplamis olursunuz

° hasta etiketi lizerine verilerinizi yaziniz. Cikartmayi kavanozlara yapistirin. Size hasta etiketi
verilmedigi halde kavanozlara, iizerinde adiniz, soyadiniz ve dogum tarihiniz yazili olan bir
cikartma yapistiriniz

e formaidrari topalmis oldugunuz tarihleri ve saatleri (... ile ... arasi) yaziniz

* toplanmis olan idrarin tamamini okuyup bu bilgiyi basvuru formuna not ediniz

e idrari buzdolabinda saklayip asla dogrudan giines i1sigina ¢ikartmayiniz

e kacaklari 6nlemek icin kavanozlari fazla doldurmayiniz

Kavanoz dolu olup toplama siiresi heniiz ge¢gmediginde geriye kalan zamanda idrari ikinci bir

kavanoza doldurmaya devam ediniz.

Teslim etmek

24 saatlik idrarin tesliminde gerekli olanlar:

e (izerinde adiniz, soyadiniz ve dogum tarihiniz yasili olan i¢in idrar dolu kavanoz
* basvuru formu

e kimlik belgeniz

Sonug¢

Sizi tedavi eden hekiminiz, idrar tahlili sonucunu sizle goriisecektir.

Yol tarifi

Noordwest'e yol tarifi ve otopark hakkinda bilgiler icin www.nwz.nl/contact adresli internet sitemizi

ziyaret edebilirsiniz.
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Sorulariniz

Sorulariniz oldugunda, laboratuvar ¢alisanlari ile irtibata gegebilirsiniz:

e Alkmaar subesi calisma giinlerinde saat 8:00 - 17:00 arasi, 088 - 085 3650 numarali telefon

araciligiyla

Den Helder subesi ¢calisma giinlerinde saat 8:00 - 16:30 arasl, 088 - 085 6232 numarali telefon
araciligiyla
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