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Uw oogarts heeft bij u een pinqueculum (lichte zwelling slijmvlies oog) vastgesteld. In deze 

folder leest u meer informatie over een pingueculum en de behandeling.

Wat is een pingueculum?
Een pingueculum is een lichtgele zwelling in het slijmvlies van het oog, vaak aan de neuszijde. Het 
wordt veroorzaakt door een opeenhoping van eiwitten. Het is een goedaardige verandering van het 
slijmvlies. Hierbij is geen sprake van ingroei in het hoornvlies.

Oorzaken
Er is geen oorzaak bekend. Droogte van het oog en uv-licht kunnen wel het ontstaan en de groei van 
een pingueculum bevorderen.

Behandeling
Behandeling is niet nodig, behalve wanneer er sprake is van ontsteking. Het is dan mogelijk de 
ontsteking te behandelen met antibiotica oogdruppels en/of ontstekingsremmende oogdruppels 
(corticosteroïden). In uitzonderlijke gevallen kiest de oogarts voor een operatie om het 
pingueculum te verwijderen.

Uw vragen
Als u nog vragen heeft, stel ze dan gerust aan uw behandelaar of een medewerker van de 
polikliniek oogheelkunde. Dat kan van maandag tot en met vrijdag van 08:30 tot 16:30 uur:
•	 locatie Alkmaar: 072 - 548 3200
•	 locatie Den Helder: 0223 - 69 6250

Bij dringende klachten die niet kunnen wachten tot de volgende dag of na het weekend, kunt u 
buiten de bovengenoemde kantoortijden contact opnemen met de spoedeisende hulp (SEH):
•	 locatie Alkmaar: 072 - 548 2488
•	 locatie Den Helder: 0223 - 69 6661

Pingueculum
Lichtgele zwelling slijmvlies oog


