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U heeft recent een CT-scan van uw borstkas gehad. Bij het beoordelen van deze CT-scan zijn 

één of meerdere vlekjes gezien in uw longen. Bij een CT-scan vinden wij vaak dit soort vlekjes, 

namelijk bij 40 – 50% van alle patiënten die een zelfde CT-scan hebben laten maken. Bijna 

altijd gaat het hierbij om goedaardige vlekjes. De kans op kanker is erg klein. U hoeft zich 

dan ook niet direct zorgen te maken.

Vlekkenpoli
Voor uitleg en vervolgonderzoek krijgt u een afspraak tijdens het vlekken spreekuur op de afdeling 
longgeneeskunde. Dit spreekuur is speciaal gericht op vlekken welke op de CT-scan zijn gezien.

De afspraak
U heeft de afspraak met de longarts of een verpleegkundig specialist. De verpleegkundig specialist 
heeft altijd overleg met de longarts. Tijdens het gesprek bespreekt de longarts of verpleegkundig 
specialist de scan en de vervolgstappen met u. Vaak krijgt u een aantal maanden later een vervolg 
scan. U blijft maximaal 2 jaar onder controle.

De assistente plant uw afspraak op de vlekkenpoli in. U krijgt hierover een brief of e-mail met de 
datum en tijdstip van de afspraak. Wij streven er naar u binnen 2 weken op het spreekuur te zien.

Uw vragen
Met vragen kunt u op werkdagen contact opnemen met de polikliniek longgeneeskunde:

•	 locatie Alkmaar: bereikbaar van 08:30 tot 17:00 uur, telefoonnummer 072 – 548 2700
•	 locatie Den Helder: bereikbaar van 08:00 – 16:30 uur, telefoonnummer 0223 – 69 6568

Vlekkenpoli
Afdeling longgeneeskunde


