Hasta bilgilendirme

Hamilelikle ilgili telefon talimatlari

Aramamak (normal) Aramak

bas agrisi
yildizlar/isik parlamalari gérmek

e kusmak

tist karin bélgesinde gerginlik veya
agr hissi

aniden ¢ok fazla nem tutmak
parmaklarda karincalanmalar

Kahverengi akinti. Taze kirmizi renkte kan kaybi.
Bu hususlari randevu saatinde goriisiin.
ipucu: Kan kaybr durumunda i¢
camasirinizi veya

pedinizi saklayin.

normalden daha az hareket hissetigi-
nizde, sol tarafiniza yatin

2 saat boyunca sol tarafta yatarken
10’dan daha az hareket hissettigini-
zde veya hareket giiciinden siipheniz
oldugunda iletisime gecin.

24-28 haftalik hamile misiniz? Ve ha-
reket sayisindan emin degil misiniz?
O zaman iletisime gegin.

Bebegin alismis oldugunuz gibi
hareket etmesi.

e idrar kaybi e siirekli 1slak olan i¢ camasiri
e akinti normalden daha fazla veya daha e siirekli olarak kii¢iik miktarlarda
ince olabilir nem kaybi

yesil/kahverengi renkte nem kaybi

Arka tarafa bakiniz
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Ziekenhuisgroep
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Hasta bilgilendirme

Hamilelikte telefon talimatlari

Aramamak (normal) Aramak

kramplarin kotiilesmesi

karindaki sertliklerde/kramplarda bir
diizenlilik hissediyorsunuz Ornegin 5
dakikada 1 kez

e agnli

e fiziksel eforla karinda sertlik

¢ bebegin hareket etmesinde karinda
sertlik

e agrili olmayan, karinda sertlik

o bir diizenlilik yok

endiseli veya kaygiliysaniz: edinilmis
bilgiler anlasilir

olmadiginda

her zaman arayin

v

\ Hastanedeki saglik gorevlinizi arayin:

Pazartesi-Cuma giinleri, 08:30 ile 16:30 saatleri arasinda

(J Alkmaar subesi 072 - 548 2900
(J Den Helder subesi 0223 - 69 6536

(JDen Helder subesi 0223 - 69 1283

saat 16:30 sonrasinda aksamlari ve geceleri ve hafta
sonlarinda

(J Alkmaar subesi 072 - 548 2925
(JDen Helder subesi 0223 - 69 1283




