
w
w

w.
nw

z.
nl

መብርሂ ንተሓከምቲ 

ኣይትደውሊ (ንቡር) ደውሊ 

ምፍሳስ ደም

ረስኒ

ሓራስ ሰበይቲ

ምሻን

ሓራስ ሰበይቲ

መምርሒ ምድዋል ድሕረ-ሕርሲ 

ብድሕሪት ገጽ ተመልከቲ 

•   ነፍስወከፍ 3 ሰዓት ሓዲሽ ናይ ሓራስ ፋሻ 

•   ኣብ ውሽጢ 24 ሰዓታት (1 መዓልቲ)፣ 2 ክንዲ 

ዕሟኽ ኢድ ዝዕብየቶም ጽዕዮ ማለት ርጋእ 

•   ኣብ ውሽጢ ፍርቂ ሰዓት ጠቕላላ ዝጠልቀየ ናይ 

ሓራስ ፋሻ

•   ሙቐትኪ 2 ግዜ ኣብ መዓልቲ ተዓቀኒ

•   ሙቐትኪ ካብ 38.0° ሰንቲግሬድ ንታሕቲ እዩ

•   ሙቐትኪ 38.0° ሰንቲግሬድ ወይ ልዕሊኡ እዩ

•   ድሕሪ ሕርሲ ኣብ ውሽጢ 6 ሰዓት ክትሸኒ ትኽእሊ

ምኽሪ፡ ነፍስወከፍ 3 ሰዓት ሽኒ

•   ድሕሪ ሕርሲ ኣብ ውሽጢ 6 ሰዓት ገና ክትሸኒ 

ኣይትኽእሊን

•   ነጠብጣብ ሽንቲ/ ሽይንኪ ክትውድኢ ኣይትኽእሊን

•   ድሕሪ ምሻን ብቐጥታ ናይ ሽንቲ ምውጣጥ 

ስምዒት ምቕጻል
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•   ሮዛ ዝሕብሩ ቆርበት

•   ሰማያዊ ኣእዳውን ኣእጋርን

•   ሰማያዊ ኣካል፣ ሰማያዊ መልሓስ ወይ ሰማያዊ 

ከናፍር

•   ፋሕሻው/ሓምዂሽታይ ኣካል

•   ብጫ ኣካልሕብሪ ናይቲ ሕጻን



መብርሂ ንተሓከምቲ 

ኣይትደውሊ (ንቡር) ደውሊ 

ናብ ናትኪ ትካል ሕክምና ስነ-መወልዳን ደውሊ

መምርሒ ምድዋል ድሕረ-ሕርሲ 

ምስትንፋስ ናይቲ ሕጻን

ሙቐት ናይቲ ሕጻን

•   ሙቐት ካብ 36.5° ሰንቲግሬድ ንታሕቲ እዩ

•   ሙቐት ካብ 37.5° ሰንቲግሬድ ንላዕሊ እዩ
•   ኣብ መዓልቲ 2 ግዜ ሙቐት ብመቐመጫ ምዕቃን

•   ሙቐት ኣብ ሞንጎ 36.5°- 37.5° ሰንቲግሬድ

•   ኣእዳውን ኣእጋርን ኣብ መጀመርታ 

24 ሰዓታት መብዛሕትኡ ግዜ 

ዝሑላት ኮይኖም ይስምዑኻ

ሻቕሎት

•   ዘሻቐለኪ ወይ ዘተሓሳሰበኪ ነገር ምስዝህሉው፡ 

ኩሉ ግዜ ደውሊ

•   ዝተዋህበኪ ሓበሬታ ዘይበርሃልኪ ምስዝኸውን

??

36.5 - 37.5 36.5 37.5

•   ሕጻን ካብ በጽሒታት ንላዕሊ ብቅልጡፍ 

ፍጥነት የስተንፍስ 

•   ዘይስሩዕ ምስትንፋስ

•   ይሕርንኽ ወይ ድምጺታት ይገብር 

•   ኣብ ደቂቕ ካብ 60 ግዜ ንላዕሊ ምስትንፋስ

•   ንምስትንፋስ ምጽጋም

•   እህህታ ኣብ እዋን ምስትንፋስ

•   ናይ ደረት ምጭብባጣት

•   ኣብ እዋን ንውሽጢ ምስትንፋስ መሳዂቲ 

ኣፍንጫ ይሰፍሑ


