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Hasta bilgilendirme 

Aramamak (normal) Aramak 

Kan kaybı

Yüksek ateş
loğusa bakıcısı

İdrara çıkmak
loğusa bakıcısı

Loğusalık ile ilgili telefon talimatı 

Arka tarafa bakınız 

• � her 3 saatte bir yeni bir loğusalık 
pedi

• � 24 saat içinde (1 gün) 2 yumruk 
büyüklüğünde pıhtı

• � yarım saat içinde sırılsıklam olan bir 
doğum pedi

• � günde 2x ateşi ölçün
• � ateş 38.0°C’nin altında

• � ateş 38.0°C’nin üzerindedir

• � doğum sonrasında 6 saat içinde idrara 
çıkabilmek

İpucu: her 3 saatte bir idrara çıkın

• � doğumdan 6 saat sonrasında hâlâ 
idrara çıkmış olamamak

• � damlacıklar şeklinde idrara çıkmak/
idrara çıkamamak

• � idrara çıktıktan sonra idrar yapma 
ihtiyacını hissetmek
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• � pembe renkte cilt rengi
• � eller ve ayaklarda mavilik

• � vücutta mavilik, dilde mavilik veya 
dudaklarda mavilik

• � beyaz/soluk vücut rengi
• � vücut rengi sarı

Bebeğin
rengi



Hasta bilgilendirme 

Aramamak (normal) Aramak 

Doğum uzmanlığı merkezinizi arayın

Loğusalık ile ilgili telefon talimatı 

Bebeğin
nefes alması

Bebeğin
ateşi

• � ateş 36.5°C’nin altında
• � ateş 37.5°Cüzerinde

• � günde 2 kez makattan ateş ölçmek
• � ateş 36.5°C - 37.5°C arasında
• � elleri ve ayakları hissetmek ilk 24 saat 

çoğu zaman soğuktur

Endişe

• � endişeli veya kaygılıysanız: edinilmiş 
bilgiler anlaşılır

• � olmadığında her zaman arayın

??

36.5 - 37.5 36.5 37.5

• � bebeklerin nefes alması yetişkin-
lerden daha hızlıdır

• � düzensiz şekilde nefes almak
• � horlamak veya sesler çıkarmak 

• � dakikada 60 kereden daha fazla 
nefes almak

• � nefes almakta zorlanmak
• � nefes almakta inlemek
• � göğüs kafesinde çekilmeler
• � nefes alırken genişlemiş olan burun 

delikleri


