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Informatie kweek voor plaatsing spiraal 
 

 
Graag vragen wij uw aandacht voor de 
onderstaande informatie voor uw 
behandeling. 
U staat ingepland voor een kweek afname op 
de polikliniek van het Gynaecologisch 
Centrum.  
Datum en tijdstip vindt u in het Noordwest 
patiënten-portaal. 

Mocht u nog vragen hebben dan kunt u deze 
altijd aan ons stellen. Dat mag mondeling op 
de dag van de behandeling of u kunt van 
tevoren een mail sturen naar 
afspraak@gcalkmaar.nl 
 
Team Gynaecologisch Centrum Alkmaar

 

SOA-test VOORAF aan spiraal 
plaatsen 

We hebben een verwijzing ontvangen voor het plaatsen van 
een anticonceptie spiraal. 
 
Om bij u een spiraal te plaatsen is het nodig vooraf een kweek-
onderzoek op SOA’s te doen.  
De uitslag moet negatief zijn om het spiraal te kunnen 
plaatsen. 
 
Volgens onze gegevens is er nog geen recente SOA-kweek bij 
u gedaan.  
Daarom hebben wij voor u een afspraak voor afname 
ingepland. 
Mocht het ingeplande tijdstip niet passen stuur dan een 
email naar afspraak@gcalkmaar.nl en geef het door u 
gewenste tijdstip en dag aan. 

Waar wordt u verwacht Het adres van het GCA is: 

 Stationsplein 49, 1703 WD Heerhugowaard 

 2e verdieping in gebouw Forum/Noordwest  

 Melden bij balie Gynaecologisch Centrum 

Wat gaat er gebeuren Na het melden op de poli krijgt u een afname buisje van de 
assistente en instructie hoe u zelf vaginaal een monster voor 
de kweek kunt afnemen. 
Wanneer u klaar bent dan geeft u het monster buisje aan de 
assistente. 

Vervolgafspraak plaatsing Op hetzelfde moment wordt met u een vervolg afspraak 
gemaakt voor het plaatsen van het spiraal. 
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