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STB Neuszalf

Medicinale honingzalf

In overleg met uw behandelend arts krijgt u STB neuszalf voorgeschreven. Dit is een
medicinale vette honingzalf die u voor langere tijd en in combinatie met andere medicijnen

veilig kunt gebruiken.

Wat is een STB neuszalf

STB neuszalf is een verzorgende zalf die de gezondheid van het slijmvlies in stand houdt.
Daarnaast bevordert de neuszalf de wondgenezing en heeft het een antibacteriéle werking. Door de
vettige eigenschap worden eventuele korstjes in de neus zachter. Dit geeft minder irritatie en een

beter effect wanneer u de neus spoelt met een zoutoplossing.

Wanneer u een inhalatie allergie heeft, laat de zalf een beschermend laagje achter. Hierdoor komen
de allergenen niet in direct contact met het neusslijmvlies en heeft u hierdoor mogelijk minder

allergische klachten.

Wanneer u last heeft van bloedneuzen bij uw voorgeschreven neusspray, dan kan deze neuszalf
ook een goede oplossing zijn. Bespreek dit met uw behandeld arts of de verpleegkundige van de

polikliniek KNO. Zij kunnen u mogelijk nog advies geven over het juiste gebruik van de neusspay.

Hoe gebruik ik STB neuszalf

° na het spoelen met een zoutoplossing

° na het sprayen met neusspray (die u op recept heeft gekregen)

e per kant een erwt grote van de zalf inbrengen

° 2 tot 4 x perdag, vaker mag ook

e inbrengen voorin de neus met de tip van uw pink of met een wattenstaafje

e wrijf/knijp vervolgens voorzichtig even met de vingers tegen/in buitenkant van de neusvleugel

e de zalf verspreidt zich vanzelf verder dieper de neus in met de ademhaling

U kunt met het recept (ook wel machtiging genoemd door de apotheek) de zalf bij de poliklinische
apotheek ophalen. U hoeft de zalf niet zelf te betalen.

Uw vragen
Heeft u vragen over de STB neuszalf? Dan kunt u contact opnemen op werkdagen van 08:30 - 16:30

uur met polikliniek KNO (huisnummer 017), telefoon 072 - 548 3150.
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