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Anesthesie: narcose
Algehele anesthesie



Belangrijk: kom nuchter 
Voor bijna elke operatie moet u nuchter zijn. Dat betekent dat u tijde-
lijk niets mag eten of drinken. U heeft hierover informatie ontvangen. 
Als u niet nuchter bent, is de kans namelijk groot dat:
•   de operatie niet op het geplande tijdstip kan plaatsvinden of zelfs
opnieuw moet worden ingepland
•   er maaginhoud in uw longen loopt waardoor u een longontsteking
kunt krijgen
•   u misselijk wordt
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In overleg met uw arts van Noordwest Ziekenhuisgroep wordt u binnenkort 

geopereerd. U heeft daarom een aantal voorbereidende gesprekken gehad 

met zorgverleners van het opnameplein, waaronder een gesprek over de 

verdoving (anesthesie). Er is met u besproken dat u narcose (algehele an-

esthesie) krijgt. In deze folder vindt u uitleg over deze vorm van verdoving.  

 ʔ Narcose (algehele anesthesie)
Bij een narcose wordt uw hele lichaam verdoofd en bent u tijdelijk buiten be-
wustzijn. U merkt daardoor niets van de operatie.

Wat kunt u verwachten bij algehele anesthesie?
Vlak voor de operatie krijgt u meestal op de verpleegafdeling pijnstillers. Als
u dat prettig vindt, kunt u uw gehoorapparaat inhouden (behalve als u een ope-
ratie in het hoofd-halsgebied moet ondergaan). Een verpleegkundige brengt u 
vervolgens naar de operatieafdeling. Daar sluit de anesthesiemedewerker u aan 
op de bewakingsapparatuur:
• u krijgt stickers op uw borst voor de registratie van uw hartslag
• u krijgt een klemmetje op uw vinger voor controle van het zuurstofpercenta-

ge in uw bloed
• u krijgt een bloeddrukband om uw bloeddruk te meten

Ook krijgt u een infuusnaald in uw arm. De anesthesioloog kan u dan tijdens de
operatie via het infuus zo nodig vocht en/of medicijnen toedienen.

Narcose
De anesthesioloog geeft u via het infuus medicijnen waardoor u binnen een hal-
ve minuut in slaap valt. De anesthesioloog of de anesthesiemedewerker blijft 
tijdens de operatie voortdurend bij u.

Tijdens de operatie
Als u slaapt, wordt er een beademingsbuis ingebracht. U merkt hier niets van.
Ook kunt u stickers op uw voorhoofd krijgen om de hersengolven op te vangen.
Hiermee kunnen wij de diepte van de narcose meten.
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Ondanks alle zorg kan het zijn dat er bijwerkingen optreden zoals een lage
bloeddruk. De anesthesioloog en anesthesiemedewerker zijn hierop voorbereid
en nemen zo nodig meteen maatregelen.

Na de operatie
Als de anesthesioloog niets anders met u heeft afgesproken, wordt u na de ope-
ratie op de operatiekamer wakker gemaakt. U kunt zich nog slaperig voelen en 
af en toe wegdommelen. Vervolgens wordt u naar de verkoeverkamer (uitslaap-
kamer) gebracht.

Narcose is veilig
Door goede bewakingsapparatuur, moderne geneesmiddelen en een gedegen
opleiding van de anesthesioloog en anesthesiemedewerkers is algehele anes-
thesie zeer veilig. Het optreden van ernstige complicaties door de anesthesie 
is vrijwel altijd te wijten aan een calamiteit of uw gezondheidstoestand voor 
de operatie. De kans dat een van de volgende bijwerkingen of complicaties 
optreedt, is dan ook uiterst klein:
• wat eventueel kan gebeuren is dat u onverwachts allergisch reageert op  

medicijnen. U krijgt dan last van benauwdheid, huiduitslag en/of lage 
bloeddruk. Behandeling van de klachten is vaak goed mogelijk

• het kan zijn dat uw gebit bij het inbrengen van de beademingsbuis wordt 
beschadigd

• het kan zijn dat u keelpijn heeft door irritatie van de beademingsbuis. Dit 
verdwijnt vanzelf binnen enkele dagen

• het kan gebeuren dat door de houding tijdens de operatie een zenuw in uw 
arm of been bekneld raakt. Hierdoor kunnen tijdelijk tintelingen en krachts-
verlies ontstaan

Deze mogelijke bijwerkingen hebben bijna nooit blijvende gevolgen. 

 ʔ Overzicht van bijwerkingen en complicaties 
Hoe vaak komen complicaties en bijwerkingen voor? 
Onderstaande indeling is een schatting van de huidige praktijk van de
anesthesiebehandeling waarin resultaten uit internationaal medisch we-
tenschappelijk onderzoek meegenomen zijn. Of u een van de onderstaande 
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bijwerkingen en/of complicaties krijgt, is ook afhankelijk of u ziektes heeft die 
dit kunnen bevorderen. Het is dan ook zeer belangrijk dat u de anesthesioloog 
een volledig verslag geeft over uw huidige gezondheid.

Indeling:
• zeer regelmatig: 1 op de 10 of vaker
• regelmatig: 1 op de 10 tot 1 op de 100
• soms: 1 op 100 de tot 1 op de 1000
• zelden: 1 op de 1000 tot 1 op de 10.000
• zeer zelden: 1 op de 10.000 tot 1 op de 100.000
• extreem zelden: 1 op de 100.000 tot 1 op de 250.000

Tabel: meest voorkomende bijwerkingen en complicaties
In de tabel leest u de meest voorkomende bijwerkingen en complicaties bij een 
narcose (algehele anesthesie). Natuurlijk kunt u de anesthesioloog vragen of de 
anesthesie in uw geval eventueel bijzondere risico's met zich meebrengt. 

Bijwerkingen en complicaties Hoe vaak komt het voor?
misselijkheid en braken  zeer regelmatig
keelpijn zeer regelmatig
rillen na operatie  zeer regelmatig
lichte beschadiging of irritatie van 
tong of lippen 

zeer regelmatig

bloeddrukdaling, ook afhankelijk van 
uw ziekte en leeftijd

regelmatig

schade aan gebit  zelden
lichte irritatie oog en/of hoornvlies 
zelden

zelden

wakker zijn of pijn voelen tijdens de 
operatie. Dit wordt ook wel  aware-
ness genoemd. Deze bijwerking is 
ook afhankelijk van uw ziekte, het 
soort  operatie en uw leeftijd

zeer zelden
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Bijwerkingen en complicaties Hoe vaak komt het voor?
ernstige allergische reacties  zeer zelden
overlijden door anesthesie  zeer zelden - extreem zelden
hartstilstand zeer zelden zeer zelden

 ʔ Uw vragen
Met vragen over de anesthesie en de informatie in deze folder kunt u contact
opnemen met het opnameplein. Dit kan van maandag tot en met vrijdag van  
08:30 tot 16:30 uur:
• locatie Alkmaar: 072 - 548 3120
• locatie Den Helder: 0223 - 69 6439
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 ʔ Notities
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Noordwest Ziekenhuisgroep
Postbus 501
1800 AM Alkmaar
www.nwz.nl
tel 072 - 548 4444

Colofon
Redactie anesthesie/opnameplein

communicatie
Druk Ricoh 
Bestelnummer 318165 

Op alle onderzoeken en behandelingen van Noordwest Ziekenhuisgroep zijn de algemene 
voorwaarden van Noordwest Ziekenhuisgroep van toepassing, zie www.nwz.nl
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